HALAMAN PENGESAHAN KTI

PENGARUH SENAM AEROBIK (Low impact, High impact dan Body
Language) TERHADAP SIKLUS MENSTRUASI DAN
GEJALA PREMENSTRUAL SYNDROME

Disusun oleh:

Nama . : Indhah Puspita Wardhani
No.-Mahasiswa™ - . 20050310003
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