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PEMERINTAH KABUPATEN SRAGEN

BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH
Jalan Raya Sukowati Telp. 891173, Sragen

SURAT REKOMENDASI RESEARCH / SURVEY
Nomor : 072/122-28/2008

L Dasar - Surat Rekomendasi Ijin/Survey dari Kepala Badan Kesbang Polinmas
Kabupaten Sragen,Tanggal : 7 Juni 2008, No: 072/158/33/2008

II. Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Badan Perencanaan Pembangunan Daerah
(BAPPEDA ) Kabupaten Sragen bertindak atas nama Bupati Sragen menyatakan tidak
keberatan atas pelaksanaan Research/Survey dalam wilayah Kabupaten Sragen yang akan

dilaksanakan oleh :

I. Nama : NOVIA KARTININGRUM

2. Pekerjaan : Mhs. Umy Yogyakarta

3. Alamat : JIn. Linkar Barat Bantul

4. Penanggung Jawab : dr. H. ERWIN SANTOSA, Sp.A, M.Kes.

5. Maksud Tujuan : Mengadakan Survey / Penclitian / Mencari Data dengan
judul :
“ PENGARUH LAMA KONSUMSI ALKOHOL
TERHADAP KADAR HEMOLOBIN DAN JUMLAH
ERITROSIT “

6. Lokasi : 1. Kecamatan Gesi Kabupaten Sragen

Dengan Ketentuan — ketentuan sebagai berikut :

a. Pelaksanaan research / survey tidak disalah gunakan untuk tujuan tertentu yang dapat
mengganggu kestabilan Pemerintah. ;

b. Sebelum melaksanakan pekerjaan harus terlebih dahulu melapor kepada Penguasa
Daerah.

c. Setelah Pekerjaan selesai supaya menyerahkan hasilnya kepada BAPPEDA
KABUPATEN SRAGEN.

III. Surat Rekomendast ini berlaku dari :

Tanggal 1Juli s/d 1 Oktober 2008

TEMBUSAN :

1. Ka. Badan Kesbangpol dan Linmas Dikeluarkan : SRAGEN
Kab. Sragen Pada Tanggal : 7 Juni 2008
2. Camat Gesi Kab. Sragen

An. KEPALA BAPPEDA KAB. SRAGEN

KAWTAAN PELAPORAN




) Fakultas Kedokteran

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

SURAT KETERANGAN

KELAYAKAN ETIKA PENELITIAN
Nomor : 020/EP-FK UMY/XI1/2008

. i
omisi Etika Penelitian Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah yang terdiri atas :
1. dr. Dirwan Suryo Soularto
2. drg. lwan Dewanto
3. dr. Inayati Habib, M.Kes
slah mengkaiji permohonan kelayakan etika penelitian yang diajukan oleh :

\ama peneliti : Novia Kartiningrum

udul penelitian ~ : Pengaruh Lama Konsumsi Alkohol terhadap Kadar Hemoglobin dan
Jumlah Eritrosit

>ada tanggal : 8 November 2008

Jengan hasil : Layak Etik dengan usul perbaikan

1. Lampirkan format Informed yang menerangkan tentang efek samping
serta cara mengatasinya

2. Dalam memilih probandus harus benar-benar tepat pada orang yang
sudah punya kebiasaan tersebut, jangan sampali menimbulkan
kebiasaan baru

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Yogyakarta, 8 Desember 2008

!

? »
a Leading
e i . _ .C'rw__!in‘}"\,*-_")runa
rat; Tamantirto, Kasihan Bantul, Yogyakarta 55183 = ..j. el
i ‘.:...-'.‘J—'.)’

AR o AN TAOAREN Caw (O TAY ARTEAG



LAMPIRAN
KUESIONER

(ALAT PENGAMBILAN DATA SUBYEK PENELITIAN)

DATA UMUM
Nama
Jenis kelamin
Tempat, tanggal lahir

Alamat

DATA KHUSUS :
Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan mengisi pada tempat yang tersedia
atau menyilang pilihan yang tersedia.
1. Sudah berapa lama anda mengkonsumsi alkohol ?
Jawab :............... bulan/tahun *
*coret salah satu
2. Berapa kali biasanya anda minum dalam seminggu ?

A FT 0 2 — x/minggu
3. Jenis alkohol apakah yang biasa anda minum ? (jawaban bisa lebih dari satu)

-------------------------------------------------------------------



4. Seberapa banyak alkohol yang anda minum dalam sekali minum?

5. Berapa kali anda makan sehari ?

a. Ix c. 3x

b. 2x d. >3x
6. Apakah anda melakukan olahraga rutin ?

a. Ya b. Tidak

7. Jika ya, jenis olahraga apa yang anda lakukan ?

8. Apakah anda saat ini mengkonsumsi vitamin atau obat tertentu?
a. Ya b. Tidak

9. Jika iya, vitamin atau obat apakah yang dimaksud?

10. Apakah anda menderita penyakit yang diderita dari kecil hingga sekarang?
a. Ya b. Tidak

11. Jika ya, sebutkan penyakit tersebut ?

B o e T T IR
12. Kapan anda terakhir sakit?
Jawab : rereeeessasesnaseses

13. Sebutkan penyakit terakhir yang anda derita ?



LAMPIRAN

INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini saya :
Nama
Umur
Alamat
Pekerjaan

Setelah saya mendengar penjelasan mengenai tujuan, tatacara, dan manfaat penelitian
*Pengaruh Lama Konsumsi Alkohol terhadap Kadar Hemoglobin dan Jumlah Eritrosit”
yaitu terutama :
1. Pengisian Kuisioner.
2. Untuk responden yang memenubhi kriteria.
a) Dilakukan pungsi vena pada vena mediana cubiti

b) Melakukan pengukuran kadar Hemoglobin dan jumlah eritrosit dengan
menggunakan alat Abx Pentra 60 (automatic)

Maka saya menyatakan bersedia berpartisipasi menjadi responden mengingat
kemanfaatannya.

Yang menyatakan



_ e— —
Lana Kadar Hb Jumiah Eritrosit (/pL)
No No. Konsumsi (g/dL) dalam juta
Sampel (dalam 414174 34,559
tahun)

1 | 12 1 17.7 5.81
2 21 1 17.4 5.39
3 22 1 16.8 5.50
4 29 1 17.5 5.84
5 30 1 15.7 5.42
6 6 2 17.0 5.69
7 8 2 17.0 5.72
8 26 2 16.1 5.15
9 7 3 15.8 5.12
10 10 3 17.4 5.98
11 14 3 17.4 5.36
12 24 3 16.1 532

13 28 3 16.6 4.99

_ 14 32 3 15.8 5.07

# 15 36 3 17.3 5.67

_ 16 20 4 13.8 5.38

_ 17 15 5 17.1 5.20

_ 18 16 5 16.0 5.23

_ 19 18 5 15.2 5.16

| 20 23 5 16.1 493

_ 21 2 6 13.9 4.45

22 3 6 17.2 5.63
23 5 6 17.0 5.35
24 27 6 16.9 5.38
25 33 6 17.0 5.58
26 34 6 15.5 4.99
27 37 6 15.4 5.74
28 g 6 15.6 5.46
29 9 7 18.0 5.62
30 35 8 15.5 5.47
31 39 8 15.2 5,20
2 1 10 14.7 4.81
33 11 10 15.2 521
34 17 10 16.4 5.62




35 25 10 16.9 5.31
36 3 10 14.4 6.40
37 40 10 15.0 5.15
38 4 15 15.6 5.80
39 13 15 16.5 5.36
40 19 15 14.5 4.63

{asil Pemeriksaan Laboratorium
abtu, 26 Juli 2008




