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The Correlation between Students’ Emotional Quotient and Students’

Learning Achievement at EED of UMY

Self-Report Emotonal Intelligence Test (SREIT)

By Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Golden, &Dornheim (1998)

Di adaptasi dari: Disertasi Melita Prati, The Florida State University. (18 Agustus

2004)

Bacalah pernyataan di bawah ini dan berikan tanda centang( \ ) pada pilihan

jawaban berikut:
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Sama.

| expect Saya berharap
that 1 will do | saya akan melakukan
well on most | hal dengan baik pada
things | try. sesuatu yang sayacoba.
Other Orang lain
people find it | mudah untuk

easy to confide

menceritakan

in me. masalahnya pada saya.

I find it Saya sulit untuk
hard to | memahami pesan non-
understand  the | verbal dari orang lain.
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message of other
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hal
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saya
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When my
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see new
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is one of the
things that make

salah satu hal yang

membuat hidup saya

my life worth | nyata.
living.

I am Saya menyadari
aware of my | emosi saya ketika saya

emotions when |

experience them.

mengalaminya.

| expect
good things to
happen.

Saya berharap
sesuatu yangbaik akan

terjadi.

I like to

my
with

share
emotions

others.

Saya suka
berbagi tentang emosi
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When |

experience a

Ketika

merasakan

saya

Suasana

positive hati/emosi positif saya
emotion, | know | tau cara
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last.

| arrange Saya menyusun
events others | kegiatan untuk
enjoy. membuat orang lain

senang.

| seek out Saya mencari

activities  that | kegiatan yang akan

make me happy.

membuat saya senang.
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messages | send | orang lain.
to others.

| present Saya
myself in a way | mempersiapkan  diri
that makes a |dengan baik supaya
good impression | orang lain  terkesan
on others. dengan saya.

When | Ketika saya
am a positive | dalam mood  yang
mood, solving is | bagus, saya mudah
easy for me. dalam memecahkan

masalah.
By Dengan melihat

looking at their
facial

expressions, I
recognize  the
emotions people

are experiencing.

ekspresi wajah orang

lain, saya bisa
mengenali emosi yang

mereka rasakan.

I know
why my
emotions

change.

Saya tahu
penyebab emosi saya

berubah.

When |
am a positive
mood, | am able
to come up with

new ideas.

Saat saya dalam
mood yang bagus, saya
bisa menemukan ide

baru.

I have
control over my

emotions.

Saya dapat
mengendalikan emosi

saya.




| easily
recognize  my
emotions when |

experience them.

Saya mudah
mengenali emosi saya
ketika saya

mengalaminya.

I
motivate myself
by imagining a
good outcome to
the tasks | take

on.

Saya
diri

dengan membayangkan

memotivasi saya

hasil yang baik dengan

tugas yang  saya

lakukan.

|
compliment
others when they
have done

something well.

Saya  memuji
ketika

telah

orang lain
mereka
melakukan sesuatu

dengan baik.
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I am
aware of non-
verbal message
other people

send.

Saya menyadari
pesan non-verbal yang
disampaikan oleh

orang lain.

When
another  person
tells me about an
important event
in his or her life,
| almost feel that
I have
experienced this

event.

Ketika

lain bercerita tentang

orang

peristiwa penting yang
dialaminya, sayajuga

merasa mengalaminya.

When |

fell a change in

Ketika
berubah,

€mosi
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emotions, | tend
to come up with

new ideas.

cenderung menemukan

ide baru.

When |
am faced with a
challenge, | give
up because |
believe 1 will
fail.

Ketika
menghadapi

saya
sebuah
tantangan, saya
menyerah karena saya

yakin saya akan gagal.
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I know
what other
people are
feeling just by

looking at them.

Saya tahu apa
yang lain

rasakan hanya dengan

orang

melihat mereka.

I help
other people feel
better when they

are down.

Saya merasa
lebih baik ketika saya

membantu mereka

yang
kesusahan.

sedang

I use
good moods to
help myself keep
trying in the face

of obstacles.

Saya

menggunakan  mood

yang
membantu  diri

bagus  untuk
saya

menghadapi hambatan.

| can tell
how people are
feeling by
listening to the
tone of their

voice.

Saya dapat

mengetahui  perasaan

orang lain  dengan

mendengarkan ~ nada

suaranya.

Sulit bagi saya




3 difficult for me | untuk memahami
to  understand | mengapa orang
why people feel | merasakan apa Yyang
the way they do | mereka rasakan.
feel.
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Appendix 3
Item Mean Level Categorize item




1 291 Moderate level Self-awareness

2 2.86 Moderate level Self-management
3 2.79 Moderate level Self-management
4 3.25 High level Social skill

5 3.28 High level Self-management
6 2.93 Moderate level Motivation

7 3.36 High level Self-awareness

8 3.35 High level Self-awareness

9 3.09 High level Social skill

10 3.01 High level Self-management
11 3.01 High level Social skill

12 3.05 High level Self-management
13 3.03 High level Social skill

14 291 Moderate level Social skill

15 3.18 High level Motivation

16 3.14 High level Emphaty

17 2.75 Moderate level Self-awareness
18 2.90 Moderate level Motivation

19 2.88 Moderate level Self-management
20 3.02 High level Motivation

21 3.12 High level Social skill

22 2.97 Moderate level Social skill

23 2.87 Moderate level Emphaty




24 2.92 Moderate level Motivation
25 3.04 High level Emphaty

26 3.12 High level Social skill
27 3.05 High level Motivation
28 3.11 High level Social skill




