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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Ethyl chloride spray efektif terhadap penurunan tingkat nyeri pada 

pengambilan darah vena mediana cubiti. 

B. SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan mengenaiefektivitas 

pemberian ethyl chloride spray terhadap penurunan tingkat nyeri pada 

pengambilan darah vena mediana cubiti, maka peneliti memberikan saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar 

penelitian selanjutnya. Sebaiknya penelitian dilakukan dalam 

jumlah sampel yang lebih banyak dan ikut memasukkan faktor-

faktor lain yang dapat mempengaruhi hasil penelitian, baik dari 

dalam diri pasien maupun dari luar agar didapatkan hasil yang 

lebih akurat. 

2. Bagi institusi atau lembaga 

Diharapkan pihak Rumah Sakit dapat menggunakan hasil 

penelitian ini sebagai salah satu pertimbangan dalam hal 

kebijakan atau program yang berhubungan dengan penurunan 
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tingkat nyeri pada pasien pengambilan darah vena mediana 

cubiti. 

3. Bagi masyarakat 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah informasi dan 

pengetahuan masyarakat mengenai penurunan tingkat nyeri 

saat pengambilan darah vena mediana cubiti sehingga dapat 

mengubah paradigma masyarakat mengenai proses 

pengambilan darah yang identic dengan rasa nyeri. 

 


