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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, dapat disimpulkan:

a. Terdapat pengaruh ceramah audiovisual terkait pengetahuan pencegahan seks

pranikah remaja di SMK YPKK 1 Sleman.

b. Pengetahuan responden sebelum diberikan intervensi menunjukkan hasil

kategori baik sebanyak 101 siswa, kategori cukup 45 siswa dan kategori

kurang 24 siswa.

c. Pengetahuan responden setelah diberikan intervensi menunjukkan hasil

kategori baik sebanyak 163 siswa, kategori cukup 7 siswa dan kategori kurang

0 siswa.

B. Saran

a. Bagi instansi pendidikan

Hasil penelitian ini diharapkan mampu menjadi inovasi atau alternatif

terutama untuk meningkatkan pengetahuan siswa dan dapat diterapkan di

semua pembelajaran.
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b. Bagi ilmu keperawatan

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi saran untuk menggunakan

metode ceramah audiovisual dalam pemberian pendidikan kesehatan

khususnya responden yang berusia remaja. Metode ceramah audiovisual

dapat menjadi salah satu metode yang efektif untuk menyampaikan materi

dalam kelompok besar dan menarik minat responden sehingga tidak

mudah bosan.

c. Bagi peneliti selanjutnya

Hendaknya dapat melakukan inovasi metode dan media yang berbeda

sehingga dalam pemberian pendidikan kesehatan lebih menarik dan tidak

monoton.

d. Bagi siswa

Hendaknya hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan siswa

sehingga dapat mencegah serta menghindari seks pranikah.


