
Lampiran 1. Permohonan Menjadi Responden 
 

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama: Pratiwi Sulistyawati 

NIM  : 20140320130 

Saya adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammdiyah Yogyakarta yang 

sedang melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Pola Asuh Orang Tua 

Terhadap Perilaku Seksual Pranikah Pada Mahasiswa PSIK UMY”. Saya 

mengharapkan anda untuk mengisi kuesioner di bawah ini dengan sejujur-jujurnya 

sesuai keadaan pribadi anda. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat bagi 

responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila responden menyetujui maka saya 

mohon kesediaannya untuk menandatangani persetujuan ini dan menjawab 

pernyataan yang saya lampirkan. Data yang diambil dan disajikan akan bersifat 

rahasia.  

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas perhatiannya peneliti 

ucapkan terimakasih. 

Yogyakarta, 29 Oktober 2017 

Peneliti 

(Pratiwi Sulistyawati)  

 

 

 



Lampiran 2. Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama responden : 

Jurusan/Angkatan : 

       Dengan ini menyatakan bahwa setelah diberi penjelasan mengenai maksud dan 

tujuan penelitian oleh peneliti, dengan ini menyatakan bersedia turut berpartisipasi 

sebagai reponden dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Pola Asuh Orang Tua 

terhadap Perilaku Seksual Pranikah pada Mahasiswa PSIK UMY” yang 

mempunyai manfaat dan tidak merugikan saya. Maka saya menyatakan bersedia 

menjadi responden dalam penelitian ini. Persetujuan ini saya tanda tangani dengan 

suka rela tanpa paksaan dari siapapun. 

 

 

Yogyakarta,  Maret 2018 

      Responden 

 

       

(..…………………………) 

  



Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

 

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA TERHADAP PERILAKU 

SEKSUAL PRANIKAH PADA MAHASISWA PSIK UMY 

A. Data Demografi 

1. Nama (inisial)  : 

2. Usia   : 

3. Jenis Kelamin    : 

4. Tempat Tinggal     : (    )  Bersama orang tua  

             (    ) Sendiri (di kost/mengontrak rumah/asrama) 

              Lainnya…………. 

B. KUESIONER POLA ASUH ORANG TUA 

1. Petunjuk Umum Pengisian Kuesioner: 

Berilah penilaian kepada masing-masing pernyataan dibawah ini dengan 

memberi tanda Cheklist (√) pada kolom pilihan yang sesuai menurut anda. 

Dengan penjelasan: 

S : Selalu 

SR : Sering 

KK: Kadang-kadang 

TP : Tidak pernah 

 

 

 



No Pernyataan Selalu 

(S) 

Sering 

(SR) 

Kadang-

kadang 

(KK) 

Tidak 

Pernah 

(TP) 

 Pola Asuh Demokratis     

1. Orang tua memberikan nasehat 

untuk tidak melakukan perilaku 

seksual pranikah. 

    

2. Orang tua mengajarkan anda 

bagaimana cara bergaul dengan 

teman lawan jenis atau sesama jenis. 

    

3. Orang tua memberikan pendidikan 

seksual kepada anda. 

    

4. Orang tua menerapkan aturan yang 

berlaku di rumah sesuai kesepakatan 

bersama dengan anda. 

    

 
Pola Asuh Otoriter 

    

5. Orang tua memaksa anda untuk 

mengikuti aturan yang berlaku di 

rumah. 

    

6. Orang tua menghukum dengan keras 

jika anda ketahuan menonton film 

yang berbau pornografi. 

    

7 Orang tua melarang anda menginap 

di rumah teman sesama jenis. 

    

8. Orang tua menghukum anda jika 

melakukan kesalahan. 

    

 Pola Asuh Permisif     

9. Orang tua memanjakan anda dan 

cenderung menuruti semua 

keinginan anda. 

    

10. Orang tua tidak peduli dengan siapa 

anda pergi bermain. 

    

11. Orang tua memberikan anda 

kebebasan dengan apa yang ingin 

anda lakukan. 

    

12. Orang tua membebaskan anda untuk 

bermain dengan teman tanpa batas 

waktu. 

    

 

 

 

 

 

 



C. KUESIONER PERILAKU SEKSUAL PRANIKAH 

       Beri tanda checklist (√) pada kolom yang anda anggap sesuai dengan 

pernyataan. Keterangan: TP = Tidak Pernah, P = Pernah, S = Sering 

No. Pernyataan TP P S 

1. Saya pernah memegang tangan pasangan saya.    

2. Saya pernah mencium pipi pasangan saya.    

3. Saya pernah mencium bibir pasangan saya.    

4. Saya pernah dipegang atau memegang payudara 

oleh pasangan saya. 

   

5. Saya pernah mencium alat kelamin lawan jenis.    

6. Saya pernah melakukan masturbasi atau onani 

(meraba bagian tubuh saya sendiri di bagian 

yang sensitif). 

   

7. Saya pernah melakukan hubungan seks.    

 

 



Lampiran 4. Surat Survey Pendahuluan 

 

 
 

 

 

 



Lampiran 5. Keterangan Lolos Uji Etik 

 

 

 

 

 



Lampiran 6. Surat Ijin Mengadopsi dan Memodifikasi Kuesioner Pola Asuh 

Orang Tua 

 

SURAT PERNYATAAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama    : Ruth Sefriana Silitonga, S. Kep., Ns 

Judul Penelitian : Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Perkembangan 

Emosional       Remaja di Sekolah Menengah Atas (SMA) 

Negeri 14 Medan Tahun 2015 

Tahun Penelitian : 2015 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia memberikan izin kepada: 

Nama   : Pratiwi Sulistyawati 

Judul Penelitian : Hubungan Pola Asuh Orang Tua terhadap Perilaku Seksual   

Pranikah pada Mahasiswa PSIK UMY 

Tahun Penelitian  : 2018 

Untuk mengadopsi dan memodifikasi kuesioner tentang pola asuh orang tua yang 

ada dalam penelitian saya. Persetujuan ini saya tanda tangani dengan suka rela tanpa 

paksaan dari siapapun. 

 

Medan, 13 Mei 2018 

 

       

(Ruth Sefriana Silitonga, S. Kep., Ns)

 

 

 

 



Lampiran 7. Surat Ijin Uji Validitas 

 

 

 

 



Lampiran 8. Surat Permohonan Ijin Penelitian 

 



 

 

 

Lampiran 9. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner 

Correlations 

 p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18 total 

p1 Pearson 

Correlation 
1 .676** .522** .607** .678** .013 .037 .200 .446* .192 .175 -.265 -.098 -.132 -.062 .216 .128 -.022 .612** 

Sig. (2-

tailed) 
 .000 .003 .000 .000 .947 .848 .289 .014 .310 .355 .156 .608 .486 .743 .251 .500 .909 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p2 Pearson 

Correlation 
.676** 1 .439* .626** .481** .272 .105 .187 .352 .440* .224 -.174 .140 -.073 .000 .164 .402* .056 .712** 

Sig. (2-

tailed) 
.000  .015 .000 .007 .145 .582 .323 .056 .015 .234 .358 .461 .702 1.000 .387 .028 .769 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p3 Pearson 

Correlation 
.522** .439* 1 .330 .648** .092 -.079 -.091 -.107 .152 -.079 .006 -.096 -.249 .019 .146 .008 -.052 .346 

Sig. (2-

tailed) 
.003 .015  .075 .000 .629 .680 .632 .574 .422 .678 .975 .613 .185 .921 .441 .965 .783 .061 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



p4 Pearson 

Correlation 
.607** .626** .330 1 .587** .087 .105 .464** .341 .265 .284 -.094 .204 -.078 -.091 .023 -.009 -.097 .645** 

Sig. (2-

tailed) 
.000 .000 .075  .001 .648 .580 .010 .065 .157 .128 .620 .281 .683 .634 .905 .961 .611 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p5 Pearson 

Correlation 
.678** .481** .648** .587** 1 .237 -.097 .156 .117 .283 .221 -.227 -.023 -.159 .129 .244 -.014 -.045 .586** 

Sig. (2-

tailed) 
.000 .007 .000 .001  .207 .611 .409 .539 .129 .241 .228 .906 .400 .496 .193 .940 .813 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p6 Pearson 

Correlation 
.013 .272 .092 .087 .237 1 -.035 .164 .017 .164 .120 -.225 .121 -.044 .305 .083 .136 .157 .313 

Sig. (2-

tailed) 
.947 .145 .629 .648 .207  .853 .387 .927 .387 .527 .233 .525 .816 .101 .663 .475 .407 .092 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p7 Pearson 

Correlation 
.037 .105 -.079 .105 -.097 -.035 1 .291 -.067 .362* .047 .251 .121 .132 -.098 .040 -.260 -.091 .184 

Sig. (2-

tailed) 
.848 .582 .680 .580 .611 .853  .119 .725 .049 .805 .180 .525 .486 .608 .834 .165 .634 .331 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p8 Pearson 

Correlation 
.200 .187 -.091 .464** .156 .164 .291 1 .539** .050 .796** .088 .643** .179 -.263 -.114 .072 .022 .598** 



Sig. (2-

tailed) 
.289 .323 .632 .010 .409 .387 .119  .002 .795 .000 .644 .000 .345 .160 .549 .704 .910 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p9 Pearson 

Correlation 
.446* .352 -.107 .341 .117 .017 -.067 .539** 1 .033 .478** .051 .344 -.220 -.419* -.316 .129 -.161 .411* 

Sig. (2-

tailed) 
.014 .056 .574 .065 .539 .927 .725 .002  .864 .008 .790 .063 .244 .021 .089 .497 .394 .024 

N 

 

 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p10 Pearson 

Correlation 
.192 .440* .152 .265 .283 .164 .362* .050 .033 1 .075 -.040 .075 .095 .119 -.006 .147 .020 .446* 

Sig. (2-

tailed) 
.310 .015 .422 .157 .129 .387 .049 .795 .864  .695 .835 .694 .619 .530 .976 .440 .918 .013 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p11 Pearson 

Correlation 
.175 .224 -.079 .284 .221 .120 .047 .796** .478** .075 1 .137 .674** .222 -.139 .141 .303 .160 .653** 

Sig. (2-

tailed) 
.355 .234 .678 .128 .241 .527 .805 .000 .008 .695  .470 .000 .238 .462 .459 .104 .399 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p12 Pearson 

Correlation 
-.265 -.174 .006 -.094 -.227 -.225 .251 .088 .051 -.040 .137 1 .402* .011 -.374* .032 -.123 .110 .047 



Sig. (2-

tailed) 
.156 .358 .975 .620 .228 .233 .180 .644 .790 .835 .470  .028 .952 .042 .866 .519 .564 .806 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p13 Pearson 

Correlation 
-.098 .140 -.096 .204 -.023 .121 .121 .643** .344 .075 .674** .402* 1 .172 -.174 -.008 .245 .242 .511** 

Sig. (2-

tailed) 
.608 .461 .613 .281 .906 .525 .525 .000 .063 .694 .000 .028  .362 .358 .967 .192 .198 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p14 Pearson 

Correlation 
-.132 -.073 -.249 -.078 -.159 -.044 .132 .179 -.220 .095 .222 .011 .172 1 .172 .466** .318 .681** .275 

Sig. (2-

tailed) 
.486 .702 .185 .683 .400 .816 .486 .345 .244 .619 .238 .952 .362  .363 .009 .087 .000 .142 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p15 Pearson 

Correlation 
-.062 .000 .019 -.091 .129 .305 -.098 -.263 -.419* .119 -.139 -.374* -.174 .172 1 .442* .120 .232 .070 

Sig. (2-

tailed) 
.743 1.000 .921 .634 .496 .101 .608 .160 .021 .530 .462 .042 .358 .363  .014 .526 .218 .712 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p16 Pearson 

Correlation 
.216 .164 .146 .023 .244 .083 .040 -.114 -.316 -.006 .141 .032 -.008 .466** .442* 1 .310 .615** .397* 

Sig. (2-

tailed) 
.251 .387 .441 .905 .193 .663 .834 .549 .089 .976 .459 .866 .967 .009 .014  .096 .000 .030 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



p17 Pearson 

Correlation 
.128 .402* .008 -.009 -.014 .136 -.260 .072 .129 .147 .303 -.123 .245 .318 .120 .310 1 .593** .438* 

Sig. (2-

tailed) 
.500 .028 .965 .961 .940 .475 .165 .704 .497 .440 .104 .519 .192 .087 .526 .096  .001 .016 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p18 Pearson 

Correlation 
-.022 .056 -.052 -.097 -.045 .157 -.091 .022 -.161 .020 .160 .110 .242 .681** .232 .615** .593** 1 .382* 

Sig. (2-

tailed) 
.909 .769 .783 .611 .813 .407 .634 .910 .394 .918 .399 .564 .198 .000 .218 .000 .001  .037 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

total Pearson 

Correlation 
.612** .712** .346 .645** .586** .313 .184 .598** .411* .446* .653** .047 .511** .275 .070 .397* .438* .382* 1 

Sig. (2-

tailed) 
.000 .000 .061 .000 .001 .092 .331 .000 .024 .013 .000 .806 .004 .142 .712 .030 .016 .037  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 
 
 
 
 
 



Reliability 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.782 12 



Lampiran 10. Hasil Pengolahan Data 

a. Hasil Data Mahasiswa yang Tinggal di Kost 

 

Statistics 

 Usia Jenis_Kelamin 

Tipe_Pola_Asuh

_Orang_Tua_Ti

nggal_di_Kost 

Perilaku_Seksu

al_Pranikah 

N Valid 197 197 197 197 

Missing 0 0 0 0 

Mode 5 2 1 1 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17 2 1.0 1.0 1.0 

18 33 16.8 16.8 17.8 

19 34 17.3 17.3 35.0 

20 42 21.3 21.3 56.3 

21 60 30.5 30.5 86.8 

22 23 11.7 11.7 98.5 

23 1 .5 .5 99.0 

24 2 1.0 1.0 100.0 

Total 197 100.0 100.0  

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 30 15.2 15.2 15.2 

Perempuan 167 84.8 84.8 100.0 

Total 197 100.0 100.0  

 

Tipe_Pola_Asuh_Orang_Tua_Tinggal_di_Kost 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Demokratis 163 82.7 82.7 82.7 

Otoriter 21 10.7 10.7 93.4 

Permisif 13 6.6 6.6 100.0 



Total 197 100.0 100.0  

 

Perilaku_Seksual_Pranikah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 185 93.9 93.9 93.9 

Sedang 12 6.1 6.1 100.0 

Total 197 100.0 100.0  

 

Perilaku_Seksual_Pranikah * Tipe_Pola_Asuh_Orang_Tua_Tinggal_di_Kost Crosstabulation 

Count   

 

Tipe_Pola_Asuh_Orang_Tua_Tinggal_di_Kost 

Total Demokratis Otoriter Permisif 

Perilaku_Seksual_Pranikah Rendah 152 20 13 185 

Sedang 11 1 0 12 

Total 163 21 13 197 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.031a 2 .597 

Likelihood Ratio 1.823 2 .402 

Linear-by-Linear Association .977 1 .323 

N of Valid Cases 197   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .79. 

 

b. Hasil Data Mahasiswa yang Tinggal Bersama Orang Tua 

Statistics 

 Usia Jenis_Kelamin 

Tipe_Pola_Asuh

_Tinggal_Bersa

ma_Orang_Tua 

Perilaku_Seksu

al_Pranikah 

N Valid 73 73 73 73 

Missing 0 0 0 0 

 



 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17 1 1.4 1.4 1.4 

18 7 9.6 9.6 11.0 

19 19 26.0 26.0 37.0 

20 14 19.2 19.2 56.2 

21 21 28.8 28.8 84.9 

22 9 12.3 12.3 97.3 

23 2 2.7 2.7 100.0 

Total 73 100.0 100.0  

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 17 23.3 23.3 23.3 

Perempuan 56 76.7 76.7 100.0 

Total 73 100.0 100.0  

Tipe_Pola_Asuh_Tinggal_Bersama_Orang_Tua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Demokratis 65 89.0 89.0 89.0 

Otoriter 3 4.1 4.1 93.2 

Permisif 5 6.8 6.8 100.0 

Total 73 100.0 100.0  

 

Perilaku_Seksual_Pranikah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 63 86.3 86.3 86.3 

Sedang 8 11.0 11.0 97.3 

Tinggi 2 2.7 2.7 100.0 

Total 73 100.0 100.0  



 

Tipe_Pola_Asuh_Tinggal_Bersama_Orang_Tua * Perilaku_Seksual_Pranikah 

Crosstabulation 

Count   

 

Perilaku_Seksual_Pranikah 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Tipe_Pola_Asuh_Tinggal_B

ersama_Orang_Tua 

Demokratis 55 8 2 65 

Otoriter 3 0 0 3 

Permisif 5 0 0 5 

Total 63 8 2 73 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.426a 2 .490 

Likelihood Ratio 2.508 2 .285 

Linear-by-Linear Association 1.279 1 .258 

N of Valid Cases 73   

a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .41. 

 

 

 

 

 

 


