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INTISARI

Latar Belakang: Remaja merupakan individu yang berada dalam masa peralihan
antara masa kanak-kanak menuju dewasa yang dianggap sebagai masa pencarian
identitas diri dan mempunyai rasa ingin tahu yang tinggi, sehingga remaja mudah
terpengaruh oleh lingkungan pergaulannya termasuk perilaku seksual. Pola asuh
orang tua merupakan salah satu aspek terpenting yang dapat mempengaruhi
perilaku seksual pranikah pada remaja. Pada remaja yang tinggal di kost dengan
pengawasan dari orang tua yang rendah rentan melakukan perilaku seksual
pranikah, sedangkan pada mahasiswa yang tinggal bersama orang tua dengan
pengawasan yang baik akan mencegah remaja melakukan perilaku seksual
pranikah.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua
terhadap perilaku seksual pranikah pada mahasiswa PSIK UMY yang tinggal di
kost dan bersama orang tua.

Metode Penelitian: Penelitian ini adalah penelitian korelasi menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan rancangan cross sectional. Penelitian ini
dilaksanakan pada bulan Maret 2018 di PSIK UMY. Teknik pengambilan sampel
dalam penelitian ini dengan cara purposive sampling. Responden penelitian ini
berjumlah 197 mahasiswa yang tinggal di kost dan 73 mahasiswa yang tinggal
bersama orang tua. Analisa data penelitian ini menggunakan uji Chi-Square.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar
responden mempunyai tipe pola asuh demokratis yaitu sebanyak 163 responden
(82,7%) pada mahasiswa yang tinggal di kost dan 65 responden (89,0%) pada
mahasiswa yang tinggal bersama orang tua. Perilaku seksual pranikah pada
mahasiswa PSIK UMY sebagian besar adalah dalam kategori rendah yaitu
sebanyak 185 responden (93,9%) pada mahasiswa yang tinggal di kost dan 63
responden (86,3%) pada mahasiswa yang tinggal bersama orang tua. Analisa data
dalam penelitian ini menggunakan chi-square dengan hasil p=0,402 pada
mahasiswa yang tinggal di kost dan p=0,285 pada mahasiswa yang tinggal bersama
orang tua (p value >0,05).

Kesimpulan: Dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa tidak ada hubungan
yang signifikan antara pola asuh orang tua terhadap perilaku seksual pranikah pada
mahasiswa yang tinggal di kost maupun pada mahasiswa yang tinggal bersama
orang tua.

Kata Kunci: Perilaku Seksual Pranikah, Pola Asuh Orang Tua, Remaja

xiii



Sulistyawati, Pratiwi (2018). Relationship of Parenting Patterns with Premarital
Sexual Behavior in Nursing Students UMY

Adviser: Nur Azizah Indriastuti, S. Kep., Ns., M.Kep

ABSTRACT

Background: Adolescents are individuals who are in transition between childhood
to adulthood, which is considered a period of looking for identity and have a high
curiosity, so that adolescents are easily influenced by the environment, including
sexual behavior. Parenting patterns is one of the most important aspects that can
affect premarital sexual behavior in adolescents. In adolescents who live in
boarding house with bad supervision from parents prone to premarital sexual
behavior, whereas in students who live with parents with good supervision will
prevent teenagers perform premarital sexual behavior.

Objective: This study aims to determine the relationship of parenting patterns with
premarital sexual behavior in PSIK UMY students who live in boarding house and
living with parents.

Method: This research is correlation research using quantitative approach with
cross sectional design. This research was conducted in March 2018 in PSIK UMY.
Sampling technique in this research by purposive sampling. The respondents were
197 students living in boarding house and 73 students living with parents. Analysis
of this research data using Chi-Square test.

Results: The results of this study indicate that most respondents have the type of
democratic parenting that is as much as 163 respondents (82.7%) in students living
in boarding house and 65 respondents (89.0%) in students living with parents.
Premarital sexual behavior of PSIK UMY students was mostly in the low category
of 185 respondents (93.9%) in students living in boarding house and 63 respondents
(86.3%) in students living with parents. Data analysis in this study used chi-square
with result p = 0.402 on student living in boarding house and p = 0.285 at student
living with parent (p value > 0.05).

Conclusion: In this study it can be concluded that there is no significant
relationship between parenting patterns on premarital sexual behavior in students
living in boarding house or in students who live with parents.
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