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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

  

Yogyakarta,   Januari 2018 

Kepada Yth.Sdra/i Responden  

Di SMA Muhammadiyah Kasihan Bantul 

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Aoladul Muqarrobin 

NIM  : 20140320003 

      Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang akan melaksanakan penelitian 

dengan judul “Hubungan Persepsi dan Sikap Remaja Terhadap Perilaku Merokok 

Remaja di SMA Muhammadiyah Kasihan Bantul” 

      Peneliti memohon dengan hormat kepada saudara/i untuk bersedia menjadi responden 

dan mau mengisi data serta memberikan tanggapan yang layak dengan sejujur-jujurnya 

untuk kepentingan ilmu pengetahuan. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat 

apapun bagi semua responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga 

dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian.  

      Atas perhatian dan kesediannya, saya ucapkan terima kasih. 

 

 Peneliti 

  

 

 

Aoladul Muqarrobin 



 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama    : 

Umur    : 

Jenis Kelamin   : 

Alamat   : 

      Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan dilakukan 

oleh Aoladul Muqarrobin Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang berjudul 

“Hubungan Persepsi dan Sikap Remaja Terhadap Perilaku Merokok Remaja di SMA 

Muhammadiyah Kasihan Bantul”  dan saya akan mengikuti proses penelitian serta 

menjawab kuesioner sejujur-jujurnya. 

      Oleh karena itu, saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi 

responden pada penelitian ini dengan suka rela dan tanpa paksaan dari pihak 

manapun. 

 

 

 

 

 

 

 

  

Yogyakarta,   Januari 2018 

Responden 

 

 

(……………………….) 

 



 

 

DATA UMUM RESPONDEN   NOMOR HP : 

 

1. Jenis Kelamin : 

2. Usia   : 

Kuesioner Persepsi dan Sikap 

1. PERSEPSI 

Petunjuk: Dibawah ini terdapat beberapa pernyataan yang mengungkapkan 

persepsi anda terhadap kebiasaan merokok. Berilah tanda silang (X) pada 

kolom STS apabila anda Sangat Tidak Setuju, TS bila anda Tidak Setuju, S 

bila anda Setuju, dan SS bila anda Sangat Setuju dengan pernyataan 

berikut. 

PERNYATAAN STS TS S SS 

1 Dengan merokok orang lebih percaya diri     

2 Merokok dapat menimbulkan perasaan lebih 

hebat pada seseorang 

    

3 Merokok hanya berbahaya bagi orang yang 

menghisapnya dalam-dalam, tidak bagi orang 

lain yang ada disekitarnya 

    

4 Merokok dapat mengatasi masalah dengan lebih 

mudah 

    

5 Akibat merokok sebetulnya jangka panjang, 

tidak perlu dipikirkan sekarang 

    

6 Merokok merupakan suatu symbol pergaulan     

7 Dengan merokok lebih memudahkan 

pembicaraan diantara teman atau rekan sebaya 

    

8 Setelah lelah beraktifitas, merokok dapat 

menjadi selingan yang membuat pikiran segar 

kembali 

    

9 Dalam keadaan sedih, merokok dapat membuat 

pikiran menjadi senang 

    



 

 

10 Merokok memberikan inspirasi dalam bekerja     

11 Aktivitas merokok meningkatkan kinerja di 

sekolah 

    

2. SIKAP 

Petunjuk : Berilah tanda silang (X) pada kolom SS apabila anda Sangat 

Setuju, S bila anda Setuju, TS bila anda Tidak Setuju, dan STS bila anda 

Sangat Tidak Setuju 

PERNYATAAN STS TS S SS 

1 Saya akan senantiasa menolak tawaran rokok 

yang diajukan teman atau rekan kerja saya 

    

2 Saya akan menolak tawaran merokok dengan 

mengatakan “maaf saya tidak merokok” 

    

3 Keputusan untuk merokok atau tidak adalah 

keputusan saya sendiri, bukan karena desakan 

dari orang lain 

    

4 Bila saya selalu mengulang pernyataan bahwa 

saya tidak merokok, maka rekan saya akan 

berhenti mendesak untuk mengajak merokok 

    

5 Saya akan minta tolong pada keluarga saya agar 

selalu mengingatkan saya untuk tidak merokok 

    

6 Sebaiknya lingkungan sekolah bebas dari asap 

rokok 

    

7 Saya akan mendukung apabila di sekolah 

ditetapkan larangan merokok pada jam sekolah 

    

 

 

 

 

 



 

 

3. Perilaku Merokok 

Petunjuk : 

Bacalah pernyataan dengan cermat dan teliti, kemudian berilah tanda silang (X) 

pada kolom yang sesuai pilihan anda. 

Keterangan singkatan : 

S    : Selalu 

Kk : Kadang-kadang 

Tp : Tidak pernah 

No  Pernyataan Jawaban 

S Kk Tp 

1 Merokok saya lakukan pada saat 

kapan saja 

   

2 Dalam sehari saya bisa 

menghabiskan < 10 batang rokok 

   

3 Pada saat saya tidak bisa 

berkonsetrasi yang saya lakukan 

adalah merokok 

   

4 Pada saat saya merasa cemas yang 

saya lakukan adalah merokok 

   

5 Pada saat saya merasa sedih yang 

saya lakukan adalah merokok 

   

6 

 

Pada saat saya merasa bingung 

yang saya lakukan adalah merokok 

   

7 Merokok saya lakukan pada saat 

saya merasa gelisah 

   

8 Merokok saya lakukan pada saat 

saya merasa tegang 

 

   



 

 

9 Merokok saya lakukan pada saat 

saya tidak bisa tidur 

   

10 Disaat saya punya masalah atau 

disaat saya stress, saya dapa 

mengabiskan < 10 batang rokok  

   

11 Disaat saya setres frekuensi 

merokok saya lebih banyak dari 

hari biasanya 

   

12 Setiap saya punya masalah saya 

selalu lari ke rokok 

   

13 Merokok saya lakukan pada saat 

saya mempunyai banyak masalah 

   

14 Pada saat saya punya banyak 

kegiatan yang saya lakukan adalah 

merokok 

   

15 Pada saat saya merasa capek yang 

saya lakukan adalah merokok 

   

16 Sebelum saya menghadapi ujian 

yang saya lakukan adalah merokok 

   

17 Saya merokok lebih banyak ketika 

saya akan menghadapi ujian 

   

18 Pada saat saya mendapat banyak 

tugas yang saya lakukan adalah 

merokok 

   

 

 

 

 

 



 One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 

  PERSEPSI SIKAP 
PERILAKU 
MEROKOK 

N 59 59 59 

Normal Parameters(a,b) 
Mean 35.8814 22.4915 23.1695 

Std. Deviation 7.04685 5.81725 8.58257 

Most Extreme 
Differences 

Absolute .149 .155 .354 

Positive .125 .155 .354 

Negative -.149 -.134 -.273 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.144 1.190 2.716 

Asymp. Sig. (2-tailed) .146 .118 .000 

a  Test distribution is Normal. 
b  Calculated from data. 
 
USIA  

N Valid 59 

Missing 0 

Mean 17.4068 

Std. Deviation 1.11601 

Minimum 15.00 

Maximum 21.00 

 
  JENIS KELAMIN 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 35 59.3 59.3 59.3 

Laki-laki 24 40.7 40.7 100.0 

Total 59 100.0 100.0   

 
 Statistics 

  PERSEPSI SIKAP PERILAKU 

N Valid 59 59 59 

Missing 0 0 0 

 
 PERSEPSI 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid POSITIF 56 94.9 94.9 94.9 

NEGATIF 3 5.1 5.1 100.0 

Total 59 100.0 100.0   

  
 SIKAP 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid POSITIF 53 89.8 89.8 89.8 

NEGATIF 6 10.2 10.2 100.0 

Total 59 100.0 100.0   

 
  



PERILAKU 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 37 62.7 62.7 62.7 

BURUK 14 23.7 23.7 86.4 

SANGAT BURUK 8 13.6 13.6 100.0 

Total 59 100.0 100.0   

 
 Correlations 
 

    PERSEPSI 
PERILAKU 
MEROKOK 

PERSEPSI Pearson Correlation 1 -.557(**) 

Sig. (2-tailed)   .000 

Sum of Squares and 
Cross-products 2880.169 -1953.814 

Covariance 49.658 -33.686 

N 59 59 

PERILAKU MEROKOK Pearson Correlation -.557(**) 1 

Sig. (2-tailed) .000   

Sum of Squares and 
Cross-products -1953.814 4272.305 

Covariance -33.686 73.660 

N 59 59 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 Correlations 
 

    SIKAP 
PERILAKU 
MEROKOK 

SIKAP Pearson Correlation 1 -.599(**) 

Sig. (2-tailed)   .000 

Sum of Squares and 
Cross-products 1962.746 -1734.915 

Covariance 33.840 -29.912 

N 59 59 

PERILAKU MEROKOK Pearson Correlation -.599(**) 1 

Sig. (2-tailed) .000   

Sum of Squares and 
Cross-products -1734.915 4272.305 

Covariance -29.912 73.660 

N 59 59 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

 

 

 



 Descriptives 
 

    Statistic Std. Error 

PERSEPSI Mean 35.8814 .91742 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 34.0449   

Upper Bound 
37.7178   

5% Trimmed Mean 36.2015   

Median 37.0000   

Variance 49.658   

Std. Deviation 7.04685   

Minimum 22.00   

Maximum 44.00   

Range 22.00   

Interquartile Range 12.00   

Skewness -.407 .311 

Kurtosis -1.031 .613 

SIKAP Mean 22.4915 .75734 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 20.9755   

Upper Bound 
24.0075   

5% Trimmed Mean 22.7288   

Median 23.0000   

Variance 33.840   

Std. Deviation 5.81725   

Minimum 7.00   

Maximum 39.00   

Range 32.00   

Interquartile Range 9.00   

Skewness -.391 .311 

Kurtosis .632 .613 

PERILAKU MEROKOK Mean 23.1695 1.11735 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 20.9329   

Upper Bound 
25.4061   

5% Trimmed Mean 22.2429   

Median 18.0000   

Variance 73.660   

Std. Deviation 8.58257   

Minimum 18.00   

Maximum 46.00   

Range 28.00   

Interquartile Range 7.00   

Skewness 1.478 .311 

Kurtosis .777 .613 

 

 



 USIA * PERSEPSI Crosstabulation 
 
Count  

  

PERSEPSI Total 

POSITIF NEGATIF POSITIF 

USIA 15.00 1 0 1 

16.00 8 1 9 

17.00 26 0 26 

18.00 15 0 15 

19.00 3 2 5 

20.00 2 0 2 

21.00 1 0 1 

Total 56 3 59 

 
 USIA * SIKAP Crosstabulation 
 
Count  

  

SIKAP Total 

POSITIF NEGATIF POSITIF 

USIA 15.00 1 0 1 

16.00 8 1 9 

17.00 22 4 26 

18.00 14 1 15 

19.00 5 0 5 

20.00 2 0 2 

21.00 1 0 1 

Total 53 6 59 

 
USIA * PERILAKU Crosstabulation 

 
Count  

  

PERILAKU Total 

TIDAK 
PERNAH BURUK 

SANGAT 
BURUK 

TIDAK 
PERNAH 

USIA 15.00 1 0 0 1 

16.00 7 2 0 9 

17.00 19 5 2 26 

18.00 6 5 4 15 

19.00 1 2 2 5 

20.00 2 0 0 2 

21.00 1 0 0 1 

Total 37 14 8 59 

 
 
 



 JENIS KELAMIN * PERSEPSI Crosstabulation 
 
Count  

  

PERSEPSI Total 

POSITIF NEGATIF POSITIF 

JENIS KELAMIN Perempuan 35 0 35 

Laki-laki 21 3 24 

Total 56 3 59 

 
JENIS KELAMIN * SIKAP Crosstabulation 

 
Count  

  

SIKAP Total 

POSITIF NEGATIF POSITIF 

JENIS KELAMIN Perempuan 35 0 35 

Laki-laki 18 6 24 

Total 53 6 59 

 
 JENIS KELAMIN * PERILAKU Crosstabulation 
 
Count  

  

PERILAKU Total 

TIDAK 
PERNAH BURUK 

SANGAT 
BURUK 

TIDAK 
PERNAH 

JENIS KELAMIN Perempuan 34 1 0 35 

Laki-laki 3 13 8 24 

Total 37 14 8 59 

 

 


