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MOTTO

Aja Gumunan, Aja Getunan, Aja Kagetan, Aja Aleman

“Sesunggguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum, sehingga
mereka mengubah keadaan diri mereka sendiri”

(Q.S Ar-Ra’du ayat :11)

Jangan takut gagal sebelum mencoba, jangan takut jatuh sebelum
melangkah

Kesuksesan selalu milik kita yang berani mencoba

Di kehidupan ini apa yang tidak mungkin hanya seringkali belum pernah
mencoba

(Andrei Wongso)

“Sesunggguhnya Allah tidak akan membebani seseorang melainkan dengan
kesanggupannya dan sesungguhnya setelah kesukaran itu ada kemudahan”

(Q.S Al Insyirah ayat : 5)
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tak lupa kepada adik saya Dian Islamiyati dan Muhammad Asyraf Azhari
yang sudah memberikan doa dan semangat semoga kita semua menjadi
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Bapak Dinasti Pudang Binoriang, M.Kep., Ns., Sp. Kep.Kom selaku dosen
pembimbing saya, terimakasih atas ilmu, waktu, dan kesabarannya dalam
membimbing saya sehingga Karya Tulis limiah ini dapat terselesaikan,
serta ibu Nina Dwi L, M.Kep., Ns., Sp. Kep. Kom sebagai dosen penguiji
yang telah memberikan saran yang baik kepada saya.

Dan tidak lupa juga saya ucapan terimakasih
kepada teman-teman PSIK UMY 2013 atas motivasi dan kerja sama yang
telah meluangkan waktu dalam penyelesaian penelitian ini. Semoga kita
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum wr.wb

Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan
Rahmat dan Hidayahnya sehingga penulis diberikan kesehatan dan kesabaran
untuk menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Faktor — faktor yang
Berhubungan dengan Kepatuhan Diet Hipertensi pada Pasien Hipertensi di
Puskesmas Gondokusuman 1. Karya Tulis limiah ini diajukan sebagai syarat
untuk dapat melakukan penelitian untuk menyelesaikan pendidikan di
Program Studi llmu Keperawatan, Fakultas Kedokteran dan IImu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Penulis menyadari terselesaikannya karya tulis ilmiah ini tidak
terlepas dari bantuan dan dukungan moral serta material dari berbagai pihak,
pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada:

1. Allah SWT, yang telah memberikan rahmat serta kesehatan sehingga
karya tulis ilmiah ini dapat terselesaikan tepat waktu.

2. Dr. dr. Wiwik kusumawati, M.Kes. selaku Dekan Fakultas
Kedokteran dan Illmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta

3. Shanti Wardaningsih, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Jiwa selaku ketua
Program Studi Illmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta

4. Dinasti Pudang Binoriang, M.Kep., Ns., Sp.Kep.Kom selaku dosen
pembimbing yang telah sabar membimbing dan memberikan arahan
serta motivasi.

5. Nina Dwi L, M.Kep., Ns., Sp.Kep.Kom Selaku dosen penguji yang
telah memberikan pengarahan serta motivasi.

6. Kedua orang tua saya Muhammad Sholikhen dan Umniyah serta adik
saya Dian Islamiyati, Muhammad Asyraf Ashari yang selalu

memberikan perhatian, dukungan dan doa.
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7. Semua teman angkatan Program Studi limu Keperawatan 2013 yang
telah banyak membantu, berbagi ilmu dan berbagi kebahagiaan.

8. Dan semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan karya tulis
ilmiah ini yang penulis tidak dapat persebutkan satu persatu.
Penulis menyadari dengan sepenuh hati, bahwa karya tulis ilmiah ini
jauh dari kata sempurna, oleh karena itu, kritik yang membangun akan

diterima dengan senang hati dan terbuka untuk perbaikan lebih lanjut.

Wassalamu alaikum Wr. Wb

Yogyakarta, Maret 2018

(Muhammad Nuruddin)
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