
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 

Pemberian ekstra daun kersen (Muntingia calabura L.) memiliki efektifitas 

yang baik dalam meningkatkan kadar HDL pada tikus wistar (Rattus norvegicus)  

jantan dengan kadar optimal 400 mg/kg BB selama 2 minggu. 

Ekstrak daun kersen (Muntingia calabura L.) dosis 400 mg/kgBB 

mempunyai efektifitas yang cukup tinggi dan hampir sama dengan simastatin 

 

B. Saran 

 

Untuk penelitian selanjutnya perlu melakukan uji toksisitas pada daun 

kersen (Muntingia calabura L.) sebagai obat alternatif hiperkolesterol. 

 


