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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkanhasil penelitian Hubungan Antara Pendidikan, Pengetahuan 

dan Kemampuan Hand Hygiene Dengan Kejadian Sakit Pada Siswi Madrasah 

Mu’allimaat Muhammadiyah Yogyakarta, dapat di tarik kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Terdapat hubungan pendidikan dengan kejadian sakit pada siswi Madrasah 

Mu’allimaat Muhammadiyah Yogyakarta, dengan nilai significancy  

menunjukan hasil (p = 0,035 < 0,05) hubungan pendidikan dengan kejadian 

sakit siswi Madrasah Mu’allimaat Muhammadiyah Yogyakarta memiliki 

kategori lemah.  

2. Ada hubungan pengetahuan dengan kejadian sakit pada siswi Madrasah 

Mu’allimaat Muhammadiyah Yogyakarta, dengan nilai significancy 

menunjukan hasil (p = 0,000 < 0,05)hubungan pengetahuan dengan 

kejadian sakit siswi Madrasah Mu’allimaat Muhammadiyah Yogyakarta 

memiliki kategori kuat.  

3. Ada hubungan kemampuan Hand Hygiene dengan kejadian sakit pada siswi 

Madrasah Mu’allimaat Muhammadiyah Yogyakarta, dengan nilai 

significancy menunjukan hasil (p = 0,038 < 0,05)hubungan kemampuan 

Hand Hygiene dengan kejadian sakit siswi Madrasah Mu’allimaat 

Muhammadiyah Yogyakarta dalam kategori lemah. 

4. Terdapat hubungan Antara Pendidikan, Pengetahuan dan Kemampuan 

Hand Hygiene Dengan Kejadian Sakit pada Siswi Madrasah Mu’allimaat  
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5. Muhammadiyah Yogyakarta, dengan nilai significancy menunjukan hasil (p = 

0,000< 0,05) maka, secara simultan terdapat hubungan.di semua variabel. 

Ketegori kuat adalah pengetahuan, untuk pendidikan dan kemampuan 

memiliki ketegori lemah. 

B. SARAN 

1. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian dipublikasikan sebagai bahan untuk memperkaya 

kepustakaan dan pengetahuan tentang perilaku Hand Hygiene. 

2. Bagi Siswi Madrasah Mu’allimaat Muhammadiyah Yogyakarta 

Meningkatkan kesadaran siswi di Madrasah Mu’allimaat 

Muhammadiyah Yogyakarta akan pentingnya membersihkan tangan. 

3. Bagi Guru di Madrasah Mu’allimaat Muhammadiyah Yogyakarta 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan meningkatkan kesadaran guru 

di Madrasah Mu’allimaat Muhammadiyah Yogyakarta,sebagaimana 

pentingnya mengajarkan dan membiasakan para siswinya mencuci tangan 

sejak dini, sehingga dapat menanamkan kebiasaan hidup bersih dan sehat. 

4. Bagi Sekolah Madrasah Mu’allimaat Muhammadiyah Yogyakarta 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan perhatian pihak sekolah 

kepada siswi di Madrasah Mu’allimaat Muhammadiyah Yogyakarta terkait 

cuci tangan dan tetap meneruskan kampanye untuk membersihkan tangan 

untuk meningkatkan kesadaran siswi tentang pola hidup bersih dan sehat. 
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5. Bagi Peneliti Lain 

Penelitian ini dijadikan sebagai bahan pertimbangan dan masukan bagi 

peneliti lain ketika melakukan penelitian dengan tema yang sama serta 

melakukan penelitian Hand Hygiene dengan jumlah responden dengan 

berbagai variasi kelas yang berbeda.  

 

 

 

 

	


