Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

onden yang terhormat,
bertanda tangan dibawabh ini,

3| . Azwar Annas

NIM : 20110320036

‘.ﬂaya adalah mahasiswa Program Studi [Imu Keperawatan, Fakultas

kteran dan Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiya Yogyakarta. Saya

.akan melakukan penelitian yang berjudul “HUBUNGAN KEBIASAAN

SA
SIS

PAN PAGI DAN STATUS GIZI DENGAN KOSENTRASI BELAJAR
A SEKOLAH DASAR KELAS V DI SD SE-MEJING, GAMPING,

SLEMAN, YOGYAKARTA”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui

ga
mel

Ba

baran pengetahuan Bapak/Ibu/Saudara/(i) tentang perawatan kaki diabetes
tus. Berkaitan dengan kegiatan tersebut, saya memohon ketersediaan

ak/Ibu/Saudara/(i) untuk berpartisipasi dalam penelitian ini dengan mengisi

kuesioner terlampir. Jawaban Bapak/Ibu/Saudara/(i) saya jamin kerahasiaannya

dan
met
keb

mej

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Penelitian ini tidak

mpengaruhi keadaan atau merugikan. Namun apabila Bapak/Ibu/Saudara/(i)

eratan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, saya tidak memaksa dan

ghargai keputusan Bapak/Ibu/Saudara/(i).

me

Apabila Bapak/Ibu/Saudara/(i) menyetujui, maka saya mohon untuk

Ba

nandatangani lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang

saya sertakan pada surat ini. Atas perhatian dan ketersediaan

JpakfIbu/S audara/(i) menjadi responden saya ucapkan terima kasih.

Yogyakarta, Februari 2015

Peneliti

(Azwar Annas)




Lampiran 2

EMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

11y

etelah membaca dan memahami penjelasan pada lembar pertama, saya

bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden sebagai responden dalam

penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan,

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiya Yogyakarta

yang| bernama Azwar Annas dengan judul “HUBUNGAN KEBIASAAN
SARAPAN PAGI DAN STATUS GIZI DENGAN KOSENTRASI BELAJAR
SISWA SEKOLAH DASAR KELAS V DI SD SE-MEJING, GAMPING,
SLEMAN, YOGYAKARTA”.

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak berakibat negatif terhadap saya
dan |keluarga saya. Oleh karena itu saya bersedia menjadi responden pada

penelitian ini.

Yogyakarta, 2015

Responden
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Karakteristik Responden
Frequencies
Statistics
Umur IMT Jenis Kelamin Pekerjaan Orang Tua
N Valid 56 56 56 56
Missing 0 0 0 0
Frequency Table
” Umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 10 6 10.7 10.7 10.7
" 34 60.7 60.7 71.4
12 1 1986 19.6 91.1
13 5 89 8.9 100.0L
Total 56 100.0 100.0
IMT
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Sangat Kurus 2 36 36 3.6]
Kurus 7 12.5 125 16.1
Normal 36 64.3 64.3 80.4
Gemuk 6 10.7 10.7 91.1
Obesitas 5 8.9 8.9 100.0
Total 56 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid L 26 46.4 46.4 46.4
P 30 53.6 53.6 100.0
Total 56 100.0 100.0
Pekerjaan Orang Tua
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid buruh 16 28.6 28.6 28,6
dagang 3 5.4 54 33.9
karyawan 4 7.1 71 411
lainnya 1 1.8 1.8 42.9
pegawai 2 3.6 36 46.4
pns 4 71 7.1 53.6
| satpam 1 1.8 1.8 56.4
sopir 1 1.8 1.8 571
swasta 18 321 321 89.3]
TKI 1 1.8 1.8 91.1
wiraswasta 5 8.9 8.9 100.0
Total 56 100.0 100.0




U niv!ari at
!
Frequencies
Statistics
]
'_ Kebiasaan Sarapan | Konsentrasi Belajar
N : Valid 56 56
,  Missing 0 0
Frequency Table
Kebiasaan Sarapan
| Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Kurang 16 28.6 286 28.6
Cukup 17 30.4 30.4 58.9
Baik 23 41.1 41.1 100.0
Total 56 100.0 100.0
Konsentrasi Belajar
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Kurang 19 339 33.9 33.9
Cukup 19 33.9 33.9 67.9
Baik 18 321 321 100.0
Tolal 56 100.0 100.0
Bar Chart
Keblasaan Sarapan HKonsentras] Belajar
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Bivariate

Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Percent N Percent N Percent
Kebiasaan Sarapan * .
IKonseni si Belajar 56 100.0% 0 .0% 56 100.0%
Kebiasaan Sarapan * Konsentrasi Belajar Crosstabulation
Konsentrasi Belajar
Kurang Cukup Baik Total
|Kebiasagn Kurang Count 10 3 16
Saapar Expected Count 5.4 5.1 16.0
% of Total 17.9% 5.4% 5.4% 28.6%
Cukup Count 7 1 17
Expected Count 5.8 5.5 17.0]
% of Total 12.5% 16.1% 1.8% 30.4%
Baik Count 2 14 23
Expected Count 7.8 7.4 23.0
% of Total 3.6% 12.5% 25.0% 41.1%
Total Count 19 18 56'
Expected Count 18.0 19.0 18.0 56.0
% of Total 33.9% 33.9% 32.1% 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)l
Pearson Chi-Square 21.854° 4 .000
Likelihox;jj Ratio 23.661 4 .000
Linear-by-Linear Association 14.268 1 .000
N of \»'ali&I Cases 56
a. 0 cells il:.fJ%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.14.
Symmetric Measures
Value Approx. Sig.
Nominal by Nominal Contingency Coefficient 530 .000
N of VaIIJ Cases 56




Jawa

ban Pertanyaan Responden tentang Kebiasaan Sarapan

Persentase Jawaban

Pertanyaan Vo Tidak N
kebiasaan sarapan pagi
1 85.71 14.29
3 80.36 19.64
Batasan sarapan pagi
2 50.00 50.00
4 48.21 51.79
Manfaat sarapan
5 82.14 17.86
11 71.43 28.57
12 60.71 39.29
16 85.71 14.29




Frequencies

Statistics
IMT_2 Konsentrasi Belajar
IN Valid 56 56
Missing 0 0
Frequency Table
IMT_2
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Normal 36 64.3 64.3 64.3
Tidak Normal 20 3.7 357 100.0
Total 56 100.0 100.0
Konsentrasi Belajar
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Kurang 19 33.9 339 33.9|
Cukup 19 339 33.9 67.9
Baik 18 321 321 100.0
Total 56 100.0 100.0
Bar Chart
NT_2 Konsertrasi Betajar
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Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
IMT * Konsentrasi Belajar 56 100.0% 0 0% a6 100.0%
IMT * Konsentrasi Belajar Crosstabulation
Konsentrasi Belajar
Kurang Cukup Baik Total
IMT Sangat Kurus Count 1 0 1 2
Expected Count T N4 B 2.0“
% of Total 1.8% 0% 1.8% 3.6%
Kurus Count 3 3 1 7
Expected Count 24 2.4 22 7.01
% of Total 5.4% 5.4% 1.8% 12.5%
Normal Count 7 14 15 36
Expected Count 12.2 12.2 11.6 36.0
% of Total 12.5% 25.0% 26.8% 64.3%
Gemuk Count 4 2 0 6
Expected Count 2.0 2 1.9 6.0
% of Total 7.1% 3.6% 0% 10.7%
Obesitas Count 4 0 1 5
Expected Count 1.7 1.7 1.6 5.0
% of Total T1% 0% 1.8% 8.9%
Total Count 19 19 18 56
Expected Count 19.0 18.0 18.0 56.0
% of Total 33.9% 33.9% 32.1% 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Qhi-Square 14.434° 8 .07
Likelihood Ratio 17.899 8 022
Linear-by-llinear Association 2.295 1 .130)
N of Valid #ases 56
a. 12 cells :80,0%} have expected count less than 5. The minimum expected count is .64.
Symmetric Measures
Value Approx. Sig.
Nominal by Nominal Contingency Coefficient 453 071
N of Valid Cases 56




Crosstabs

Case Processing Summary

|
Cases
|
i Valid Missing Total
| N Percent N Percent N Percent
T 2" #(onsentrasi Belajar 56 100.0% 0 0% 56 100.0%
|
i
IMT_2 * Konsentrasi Belajar Crosstabulation
Kensentrasi Belajar
Kurang Cukup Baik Total
IMT_2 Normal Count 7 14 15 36
Expected Count 12.2 12.2 1.8 36.0
% of Tatal 12.5% 25.0% 26.8% 654.3%
Tidak Normal Count 12 5 3 20
Expected Count 6.8 6.8 6.4 20.0
% of Total 21.4% 8.9% 5.4% 35.7%
Total Count 18 19 18 56
Expected Count 19.0 19.0 18.0 56.0
% of Total 33.9% 33.9% 32.1% 100.0%
|
| Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. {2-sided)
Pearsor) Chi-Square 9.808" 2 .007
Likelihogd Ratio 9.868 2 007
Linear-By-Linear Association 8.641 1 003
Nof Va :i:t Cases 56
a. 0 cell§ (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.43.
_ Symmetric Measures
i Value Approx. Sig.
Nomina| Eby Nominal Contingency Coefficient 386 .007|

M of Va |d Cases

56




KUESIONER

HUBUNGAN KEBIASAAN SARAPAN PAGI DAN STATUS GIZI DENGAN
KONSENTRASI BELAJAR PADA SISWA SEKOLAH DASAR KELAS V DI

SDN WILAYAH MEIJIING, GAMPING, SLEMAN, YOGYAKARTA

Tanggal pengisian angket

...................................................................

Jenis kelamin

...................................................................

Tempat, tanggal lahir

...................................................................

Alama

...................................................................




Petunj

1k Pengisian

Berilah tanda silang (X) pada salah satu jawaban dari A dan B sesuai dengan jawaban

yang 1

kepada

penurut Adek-adek benar. Bila ada yang kurang dimengerti bisa ditanyakan

kakak peneliti.

.|| Apakah sebelum berangkat sekolah Adik selalu sarapan ?

a. Ya

b. Tidak

Apakah setiap hari adik sarapan dari Jam 6-10?

a. Ya

b. Tidak

Apakah keluarga Adik selalu menyediakan sarapan di rumah 7
a. Yaselalu

'b. Tidak pernah

Pada saat tidak sarapan, Adik membawa bekal ?

a. Ya

b. Tidak




Apakah Adik dapat berkonsentrasi dan mengerjakan latihan soal dengan baik
ketika adik sarapan?

a. Ya

b. Tidak

Apakah adik merasa mengantuk di kelas, ketika adik sarapan?

a. Ya

b. Tidak

Apakah Adik tidak dapat berkonsentrasi ketika belajar di kelas?

a. Ya

b. Tidak

Apakah Adik dapat memperhatikan penjelasan guru dengan baik ketika Adik
tidak sarapan ?

a. Ya

b. Tidak

Apakah sarapan membuat Adik lebih semangat saat belajar di sekolah ?

a. Ya

b. Tidak

- Apakah dengan sarapan membuat Adik lebih memperhatikan penjelasan

guru di kelas ?

a. Ya

b. Tidak



1

[ ]

13

14}

15

16

- Apakah Adik merasa lapar saat belajar jika Adik tidak sarapan ?

a. Ya
b. Tidak
i Apakah Adik tidak dapat mengerti apa yang diterangkan oleh guru di kelas
Jika Adik sarapan ?
a. Ya
b. Tidak

Apakah Adik dapat memperhatikan penjelasan guru saat perut dalam
keadaan kosong ?
a. Ya

b. Tidak

Apakah Adik dapat memperhatikan penjelasan guru dikelas dalam keadaan
kenyang ?

a. Ya

b. Tidak

Menurut adik, apakah sarapan tidak mempengaruhi proses belajar adik di
kelas?

a. Ya

b. Tidak
Apakah dengan sarapan membuat adik tidak semangat belajar di kelas?

a. Ya

b. Tidak
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Program Studi Ilmu Keperawatan

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

kreditasi B
DEPDIKNAS
- XIUS1/VI2009

Nomor: 003 ¥ B.4-III / IIT /2015
Hal : Uji|Validitas
Lamp. : -0-

Kepada Yth. |
Kepala Sekolah SD Negeri I Tlogo
di-

YOGYAKARTA.

Assalamu ‘aldaikum Wr. Wb.

Pimpinan Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, memohon ijin :

Nanlla - Azwar Annas
Nomar Mahasiswa. : 2011 032 0036
Program Studi : Ilmu Keperawatan

Untuk menghdakan Uji Validitas pada Instansi yang Bapak/Ibu pimpin dalam rangka
persiapan penyusunan Karya Tulis llmiah ( KTI ) sebagai akhir studi Sarjana Keperawatan (
S1). % ( Hubungan Kebiasaan Sarapan Pagi dan Status Gizi Dengan Kosentrasi Belajar

Siswa Kelas V' )
Demikian, atas perkenan dan kerjasama yang diberikan diucapkan terima kasih.

Wass_alamu ‘dlaikum Wr. Wh.

2015

\.el;tat_\_._' “Tamantirtd) Kasihan, Bantul, Yogyakarta 55183




Program Studi Ilmu Keperawatan

Fakj'ultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

editasi B
EPDIKNAS
XIS V2009

Nomor: 038/B.4-III /111 /2015

Hal : Permohonan Surat Ijin Penelitian
Lamp. : -0-

Kepada Yth. :
Kepala Sekolgh SDN 1 Mejing Sleman Yogyakarta
di-

YOGYAKARTA.

Assalamu ‘alajkiom Wi, Wb,

Bersama ini kami sampaikan dengan hormat, bahwa untuk mempcrolneh derajat sarjana
Keperawatan, || mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas
Muvhammadiygh Yogyakarta diberi tugas Penulisan Karya Tulis Ilmiah ( KTI ). Untuk itu
diperlukan per]Tlitian di lapangan guna mendapatkan kebenaran dalam penulisan.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon mahasiswa tersebut di bawah ini dapat
diijinkan untukiimencari data dan informasi sebagai penyusunan Karya Tulis IImiah.

Nama : Azwar Annas

NIM : 2011032 0036

Pembimbing : Falasifah Ani Yuniarti, S.Kep., Ns., MAN., HNC
Rahmah,S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.KepAn.

Judul KTI : “( Hubungan Kebiasaan Sarapan Pagi dan Status Gizi

Dengan| Kosentrasi Belajar Siswa Sekolah Dasar Kelas V Di Wilayah Mejing,
Gamping, Sleman ). ”

Demikian surat|lpermohonan ijin ini kami ajukan, atas terkabulnya serta kerjasamanya yang
baik kami ucapkan terima kasih.

Wasalamu ‘1;11(1 theum Wr. Wbh. ’

‘;.':'-:' ﬁz-:;t?"\“'}____
Yog?f&%{gﬁ,/}is Maret 2015
. .-,Kg[g.,uai;}gga@é Rﬁ;&i‘% FKIK UMY

3

-y W

Sri Summ*yarfi,.i\T's“:,M.Kep.,Sp.I\‘lat.,HNC?f(

Selatan, Tamantirio, KLsihan. Bantul, Yogyakarta 55183
) 387656 ext. 215 Faxi|FKIK (0274) 387658, Fax. Universitas (0274) 387646



reditasi B

JEPOIKNAS
k-XIUS1VU2009

Program Studi Ilmu Keperawatan

,Faklu]tas Kedokteran dan IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

- Nomor: 038/B.4-1II /1[I /2015

Hal

Lamp.
Kepada Yth.

Perquohonan Surat Ijin Penelitian
:-0-

Kepala Kantor Kesatuam Bangsa Kabupaten Sleman Yogyakarta

di-

YOGYAKARTA.

Assalamu ‘algikum Wr. Wb.

Bersama ini |kami sampaikan dengan hormat, bahwa untuk memperoleh derajat sarjana
- Keperawatan)| mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas

| Muhammadi}lah Yogyakarta diberi tugas Penulisan Karya Tulis Ilmiah { KTI ). Untuk itu
diperlukan petlelitian di lapangan guna mendapatkan kebenaran dalam penulisan.

Sehubungan

dengan hal tersebut, kami mohon mahasiswa tersebut di bawah ini dapat
dijjinkan untuk mencari data dan informasi sebagai penyusunan Karya Tutis Ilmiah.
Nama : Azwar Annas
NIM : 2011032 0036
Pembimbing : Falasifah Ani Yuniarti, S.Kep., Ns., MAN., HNC
Rahmah,S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.KepAn.
JudubKTI : “( Hubungan Kebiasaan Sarapan Pagi dan Status Gizi

Deng'n Kosentrasi Belajar Siswa Sekolah Dasar Kelas V Di Wilayah Mejing,
Gamping, Sleman ). ”

Demikian sutat permohonan ijin ini kami ajukan, atas terkabulnya serta kerjasamanya yang
baik kami ucapkan terima kasih.

i Wasalamu ‘alaikum Wi, Wh.

Yogyakarta, ° 25 Marct 2015
Ketua. Prodi BSIK ,FKIK UMY




‘am Studi Nimu Keperawatan

_-lltas Kedokteran dan [lmu Kesehatan
sitas Muhammadiyah Yogyakarta

Nomor: 038 /B.4-I11 /111 /2015

Hal : Permohonan Surat Ijin Penelitian
Lamp. : -0-

Kepada Yth. :

Kepala BAPPEDA Kabupaten Sleman Yogyakarta
di-

YOGYAKARTA.

4ssalamu ‘a!.aii'um Wr. Wb.

dersama ini kami sampaikan derigan hormat, bahwa untuk memperoleh derajat sarjana
eperawatan, ymahasiswa Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan Universitas
Miuhammadiyah| Yogyakarta diberi tugas Penulisan Karya Tulis Illmiah ( KTI ). Untuk itu
liperlukan penelitian di lapangan guna mendapatkan kebenaran dalam penulisan.

o L) s g & .

ehubungan depgan hal tersebut, kami mohon mahasiswa tersebut di bawah. ini dapat
iijinkan untuk rhencari data dan informasi sebagai penyusunan Karya Tulis [Imiah.

Nama : Azwar Annas

NIM : 2011032 0036

Pembimping : Falasifah Ani Yuniarti, S.Kep., Ns., MAN., HNC
Rahmah,S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.KepAn.

Judul KTI : “( Hubungan Kebiasaan Sarapan Pagi dan Status Gizi

Dengan Kosentrasi Belajar Siswa Sekolah Dasar Kelas V Di Wilayah Mejing,
Gamping, Sleman ). ”

emikian surat permohonan ijin ini kami ajukan, atas terkabulnya serta kerjasamanya yang
aik kami ucapki]n terima kasil.

asalamu ‘alaikum Wr. Wh.

Yogyakarta, 25 Maret’ 2015
Ketua. Prodi PSIK-FKIK UMY

rd

Sri Sumary&ini, Ns.,M.Kep.,Sp.Mat.,HNC.@

zlatan, Tamantirto, Kagihan, Bantul, Yogyakarta 55183
MATEEE avt IME CavlCWKIWK (974 109268 Cav [ lnivarcilac (MITAY 107048




Program Studi Ilmu Keperawatan

F akt Itas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Umvers&tas Muhammadiyah Yogyakarta

ditasi B

DIKHAS
US1A12009

|
Nomor: 038{/B.4-I11 /IIT /2015

Hal : Permohonan Surat Ijin Penelitian
Lamp. : -0-

Kepada Yth. :
Kepala Sekolah SDN 2 Mejing Sleman Yogyakarta
di-

YOGYAKARTA.

Assalamu ‘aImLkum Wr. Wbh.

Bersama ini kami sampaikan dengan hormat, bahwa untuk memperoleh derajat sarjana
Keperawatan, || mahasiswa Fakultas Kedokteran dan ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta diberi tugas Penulisan Karya Tulis Iimiah ( KTI ). Untuk itu
diperlukan penblitian di lapangan guna mendapatkan kebenaran dalam penulisan.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon mahasiswa tersebut di bawah ini dapat
diijinkan untuk{imencari data dan informasi sebagai penyusunan Karya Tulis [Imiah.

Nama : Azwar Annas

NIM : 2011032 0036

Pembimbing : Falasifah Ani Yuniarti, S.Kep., Ns., MAN., HNC
Rahmah,S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.KepAn.

Judul KTT : % Hubungan Kebiasaan Sarapan Pagi dan Status Gizi

Dengan||Kosentrasi Belajar Siswa Sekolah Dasar Kelas V Di Wilayah Mejing,
Gamping, Sleman ). ”

Demikian surat pexmohonan fjin ini kami ajukan, atas terkabulnya serta kerjasamanya yang
baik kami ucapkan terima kasih. :

Wasalamu ‘alaifoum Wr. Wh.

Yogvakaxta 25 Maret 2015
Kctua PrOdl PSIK FKIK UMY
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Sri Sumaryani, Ns.,M.Kep.,Sp.Mat.,HN(w
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