] BAB V
ll KESIMPULAN DAN SARAN
|

A| Kesimpulan

| Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada bulan Mei-

Juni 2015 di Ngebel, Tamantirto, Kasihan, Bantul maka dapat ditarik

kesimpulan sebagai berikut:

1. Dukungan penghargaan yang diberikan keluarga kepada responden
berada dalam kategori baik.

2. Dukungan instrumental yang diberikan keluarga kepada responden
berada dalam kategori baik.

3. Pemanfaatan posyandu lansia oleh responden berada dalam kategori
tinggi.

' 4. Tidak ada hubungan antara dukungan penghargaan keluarga terhadap

pemanfaatan posyandu lansia.

5. Tidak ada hubungan antara dukungan instrumental keluarga terhadap

pemanfaatan posyandu lansia.

B. Saran

1. Bagi Perawat Puskesmas
Diharapkan dapat mempertahankan dan meningkatkan kemampuan
kader dalam mengelola kegiatan posyandu serta diharapkan petugas
puskesmas dapat ikut serta dalam mempertahankan pemanfaatan

posyandu lansia yang sudah ada.
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; 2. Bagi Kader

Diharapkan bagi kader posyandu untuk terus mengingatkan lansia
beserta keluarga tentang pentingya posyandu lansia, sehingga keluarga
bisa memberikan dorongan selalu kepada lansia untuk menggunakan
posyandu dan lansia sendiri bisa tetap termotivasi untuk memanfaatkan

posyandu.

. Bagi Keluarga

Diharapkan dapat mempertahankan dukungan penghargaan dan
instrumental yang telah diberikan kepada lansia agar bisa terus berada
dalam kategori baik.

Bagi Lansia

Diharapkan agar terus mempertahankan pemanfaatan posyandu lansia
mengingat banyak manfaat yang bisa diambil dari kegiatan posyandu

lansia ini.




