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MOTTO

“Hai orang-orang yang beriman, Jadikanlah sabar dan shalatmu

Sebfﬂgai penolongmu, sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang
sabar”

(Al-Bagarah: 153)

“Dan Allah telah menmgg:kan langit dan Dia meletakkan neracan
(keadzlan) Supaya kamu jangan melampaui batas tentang neraca itu
Dan tegakkanlah timbangan itu dengan adil dan janganlah kamu
mengurangi neraca itu”

(QS: Ar-Rahman 55.7, 8, 9)
"Orang-orang yang sukses telah belajar membuat diri mereka
melalmkan hal yang harus dikerjakan ketika hal itu memang harus
dikerjakan, entah mereka menyukainya atau tid

(Aldus Huxley)
| "Orang-orang yang sukses telah belajar membuat diri mereka
melakukan hal yang harus dikerjakan ketika hal itu memang harus
' dikerjakan, entah mereka menyukainya atau tidak."

(Aldus Huxley)

;‘Persahabatan adalah hal tersulit untuk dijelaskan di dunia ini. Dan,

itu bukan soal yang Anda pelajari di sekolah. Tetapi, bila Anda tidak

pemah belajar makna persahabatan, Anda benar-benar tidak belajar
apa pun,”

(Muhammad Ali)
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INTISARI

Hipertensi dikenal secara luas sebagai penyakit kardiovaskuler. Hipertensi
masuk dalam penyakit dengan prevalensi tinggi dan jumlah terus meningkat.
Dengan demikian, penting untuk melaksanakan tatalaksana terapi yang benar agar
kejadmn hipertensi dapat ditekan dan dikendalikan. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahul kesesuaian peresepan antihipertensi dengan JNC 7 dan Formularium
di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Yogyakarta Unit II periode Januari-
Desember 2013.
Penelitian ini bersifat deskriptif non eksperimental. Pengumpulan data
dilakukan secara retrospektif yaitu dengan mengambil data dari rekam medik
dengan diagnosis utama Hipertensi Rawat Inap di RS PKU Muhammadiyah
Yogyakarta Unit II pada periode Januari-Desember 2013, dengan kriteria inklusi
pas1en rawat inap, usia 20 - 65 tahun, terdiagnosis hipertensi, dan memiliki
Rekam Medik yang lengkap. Berdasarkan. penelitian diperoleh. subyek
penehuau sebanyak 50 pasien.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengobatan antihipertensi dirumah
sakjt PKU Muhammadiyah Yogyakarta dibandingkan dengan JNC 7 adalah pada
kasps Prehipertensi sebesar 0%, Hipertensi tingkat I sebesar 100%, Hipertensi
tingkat II 43,75 %, Hipertensi dengan komplikasi stroke sebesar 0%, Hipertensi
derigan. komplikasi diabetes. melitus sebesar 100%. dan Hipertensi dengan.
komplikasi gagal jantung sebesar 75%. Obat yang terbanyak digunakan adalah
golongan antagonis kalsium sebesar 39% (amlodipin 33% dan nifedipine 6%).
Kesesuaian penulisan resep antihipertensi dengan Formularium adalah 98%
sehmgga pengobatan yang dilakukan dirumah sakit PKU Muhammadiyah
Yogyakarta dapat dinyatakan rasional.. :

Kata-Kunci : Hipertensi, Formularium, JNC 7
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ABSTRACT

Hypertension- is- a-cardiovascular discasc. Hyportension is high prevalence
dnsease and it rise continuesly. So, it is important to implement proper
management of therapy so that the incidence of hypertension can be reduced and
controlled. This study use o determine rationality unse of prescribing
antlhypcrtenswe based on JNC 7 and formulary at PKU Muhammadiyah Hospital
of Yogyakarta Unit II in January-December 2013,

This study used desmpnve non experimental method. Data retrieved. from.
medxcal records with primary diagnosis of Hypertension Inpatient at PKU
Muhmnmadlyah Hospital of Yogyakarta Unit II in January-December 2013, the
inchision criteria of patients were 20-65 years old, diagnosed of hypertension, and
a coﬁxplete medical record. taken Samples in this study were 50 cases.

The results showed that in the case of Prehypertension of 0%,
Hypertension level I amounted to 100%, 43,75% Level I Hypertension,
Hypertension with complications of a stroke of 0%, Hypertension with
comghcauons of diabetes mellitus by 100% and Hypertension with complications

of heart failure at 75 %. The most widely used drug was a calcium antagonist
class' of 39% (33% of amlodipine and 6% of nifedipine). The suitability of
prescnbmg antihypertensive with formulary was 98%, so the treatment was
rational.

Keyword : Hypertension, formulary, JNC 7.
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