BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disampaikan
sebagai berikut: tingkat pengetahuan keluarga tentang diabetes melitus tipe 2 di
wilayah kerja Puskesmas Galur Il Kulon Progo Yogyakarta termasuk dalam
kategori rendah.
B. Saran dan Manfaat Penelitian
Saran yang dapat penulis sampaikan adalah sebagai berikut:
1. Bagi profesi keperawatan
Diharapkan penelitian ini dapat memberikan tambahan informasi
bagi profesi keperawatan terutama mengenai diabetes mellitus tipe 2.
2. Bagi keluarga
Diharapkan bagi keluarga penderita diabetes melitus tipe 2 untuk
lebih meningkatkan pengetahuan tentang diabetes melitus tipe 2 supaya
dapat mengetahui cara untuk mencegah terjadinya penyakit diabetes
mellitus tipe 2 dan mencegah terjadinya komplikasi yang parah pada
keluarga yang menderita diabetes melitus tipe 2.
3. Bagi penelitian selanjutnya
Diharapkan penelitian ini dapat memberikan bahan masukan atau
informasi sehingga bagi penelitian selanjutnya menghasilkan penelitian

yang lebih baik, memperhatikan faktor penyusunan alat ukur, responden
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yang diambil untuk penelitian lebih banyak lagi dan sebaiknya penelitian
selanjutnya jangan terlalu banyak memberikan pertanyaan yang dapat
memberatkan responden.
Manfaat penelitian ini yaitu:
1. Bagi profesi keperawatan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan atau
tambahan informasi dalam proses belajar mengajar, terutama mengenai
pentingnya pengetahuan keluarga tentang diabetes mellitus tipe 2.
2. Bagi keluarga
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan stimulus kepada
keluarga tentang diabetes mellitus tipe 2.
3. Bagi penelitian selanjutnya
Sebagai bahan acuan dalam melakukan penelitian-penelitian lebih

lanjut khususnya yang berkaitan dengan diabetes mellitus tipe 2.



