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Tiap-tiap manusia terikat dengan apa yang ia kerjakan.
( QS. Ath-Thuur: 21)

Lakukan apapun dengan tepat, bukan hanya cepat. Karena
keberhasilan tak bisa dihalangi jika dilakukan dengan tepat.
( Mario Teguh )

“Dia memberikan hikmah (ilmu yang berguna)
kepada siapa yang dikehendaki-Nya.

Barang siapa yang mendapat hikmah itu
Sesungguhnya ia telah mendapat kebajikan yang banyak.
Dan tiadalah yang menerima peringatan

melainkan orang- orang yang berakal”.

(Q.S. Al-Bagarah: 269)
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PENGARUH EFEKTIFITAS EKSTRAK DAUN TEH HIJAU
(Camellia sinensis) 100% DAN Chlorhexidine gluconate 0,2%
SEBAGAI PEMBERSIH GIGI TIRUAN TERHADAP
KOLONI Candida albicans

INTISARI

Daun teh hijau (Camellia sinensis) memiliki kandungan senyawa fitokimia
yang terdiri dari saponin, tanin, minyak atsiri, dan flavonoid.Senyawa flavonoid
dalam daun teh hijau memiliki kemampuan menghambat dan membunuh bakteri
dan jamur. Pertumbuhan Candida albicans pada gigi tiruan resin akrilik dapat
rr'llenyebabkan masalah bagi pemakainya berupa denture stomatitis. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh efektifitas ekstrak daun teh hijau
100% dan Chlorhexidine gluconate 0,2% sebagai pembersih gigi tiruan terhadap
koloni Candida albicans.

: Penelitian dilakukan menggunakan 15 cakram resin akrilik dengan
iameter 10mm dan ketebalan 2 mm. Seluruh resin diinkubasi dalam 10 ml
shspensi Candida albicans selama 24 jam pada suhu 37°C. Resin akrilik terbagi
alam 3 kelompok, setiap kelompok terdiri dari 5 cakram resin akrilik yang
irendam dalam ekstrak daun teh hijau dengan konsentrasi 100%, Chlorhexidine
uconate 0,2% dan aguades steril sebagai kontrol. Perendaman dilakukan selama
ﬁijam kemudian dilakukan pengenceran seri dan masing-masing kelompok

iambil 0,01 ml ditanam di Sabouraud Dextore Agar, kemudian diinkubasi pada
Sl.h“ 37°C selama 24 jam dan dihitung jumlah koloni Candida albicans. Data
yang diperoleh kemudian dianalisis dengan Anova satu jalur dan dilanjutkan
engan LSD.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan bermakna pada ekstrak
daun teh hijau konsentrasi 100% dan Chlorhexidine gluconate 0,2% terhadap
p“ tumbuban Candida albicans (p<0.05). Kesimpulandari penelitian ini adalah
e'l trak daun teh hijau dan Chlorhexidine gluconate 0,2% berpengaruh sebagai
pembersih gigi tiruan terhadap pertumbuhan koloni Candida albicans. Ekstrak
daun teh hijau konsentrasi 100% paling efektif sebagai pembersih gigi tiruan
terhadap pertumbuhan koloni Candida albicans.
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EFFECT OF THE EFFECTIVENESS OF GREEN TEA LEAF EXTRACT
(Camellia sinensis) 100 % AND Chlorhexidine gluconate 0.2 % AS AN
ARTIFICIAL TEETH CLEANER OF Candida albicans colonies

ABSTRACT

. Green tea leaves (Camellia sinensis) contains phytochemical compounds
onsisting of saponins , tannins , essential oils , and flavonoids . Flavonoids in
reen tea leaves have the ability to inhibit and kill bacteria and fungi . The growth
'? Candida albicans in denture acrylic resin can cause problems for users in the

4, T

rm of denture stomatitis . The purpose of this study was to determine the effect

fgreen tea leaf extract effectiveness of 100% and chlorhexidine gluconate 0.2 %

s a denture cleanser against Candida albicans colonies.

[ The study was conducted using 15 acrylic resin discs with a diameter of
10mm and a thickness of 2 mm . The whole resin was incubated in 10 ml of a
suspension of Candida albicans for 24 hours at 37 ° C . Acrylic resin is divided
into 3 groups , each group consisting of acrylic resin 5 discs soaked in green tea
leaf extract at a concentration of 100 % , Chlorhexidine gluconate 0,2% and
srflzr:'x'le distilled water as a control . Soaking performed for 8 hours later dilution
series and each group is taken 0.01 ml grown in Sabouraud Dextore Agar, then
icubated at 37 ° C for 24 h and counted the number of colonies of Candida
albicans . The data obtained.and analyzed by one-way ANOVA followed by LSD .

' The results showed there were significant differences in the concentration
of green tea leaf extract 100 % and Chlorhexidine gluconate 0.2 % to the growth
of Candida albicans ( p <0.05 ) . The conclusion from this study is the green tea
leaf extract and Chlorhexidine gluconate 0.2 % as the effect of denture cleansers
on the growth of Candida albicans colonies . Green tea leaf extract concentration
0f|[100 % of the most effective as a denture cleanser to the growth of Candida
albicans colonies .
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