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INTISARI

Bayi BBLR rentan terkena hipotermia, dan pada bayi itu dapat menyebabkan
penurunan berat badan. Cara menghindari penurunan suhu tersebut maka bayi
bia-‘sanya dimasukan dalam inkubator atau orang tua dapat melakukan metode
perawatan kanguru atau metode bayi lekat. Perawatan metode bayi lekat adalah
sz(“;tan standar untuk BBLR dengan melakukan kontak langsung antara kulit

ba | dengan kulit ibu (skin-to-skin contact). Metode ini sangat tepat dan mudah
dil ikukan guna mendukung kesehatan dan keselamatan BBLR. Esensinya adalah
Kontak badan langsung (kulit ke kulif) antara ibu dengan bayinya secara
berkelanjutan, terus-menerus dan dilakukan sejak dini, dan Pemberian ASI
eks} usif dengan mudah. Metode bayi lekat dinilai lebih efektif dalam menaikan
berat badan bayi, namun tidak semua orang tua yang memiliki bayi BBLR dapat
mepgaplikasikan metode perawatan kanguru atau perawatan bayi lekat secara
maksimal.

Jenis penelitian ini adalah analitik observasional dengan pendekatan cohort
retrospective. Subyek penelitian ini adalah bayi BBLR di RS PKU
Muhammadiyah Yogyakarta pada tahun 2014. Data diambil dari rekam medis,
kemudian di konfirmasi melalui wawancara pada orang tua atau wali bayi. Desain
pelﬂtlalitian ini adalah untuk membandingkan kecepatan kembalinya berat lahir
pada BBLR menggunakan metode bayi lekat. Subyek adalah bayi BBLR dengan
Jjumlah 58 bayi, terbagi menjadi 2 yaitu 26 bayi dirawat menggunakan metode
bay] lekat secara kontinyu, dan 32 bayi dirawat dengan metode bayi lekat tidak
kontinyu.

Hasil perhitungan menggunakan chi square didapatkan p = 0,001 (p<0,05)
dan||hasil perbandingan dari tabel 2x2 didapatkan OR= 4,43 (CI 95% = 3,42 —
5,44) menunjukan adanya hubungan yang positif.

Penelitian ini menunjukan adanya perbedaan kembalinya berat badan lahir
pada bayi yang dirawat dengan metode bayi lekat kontinyu dan tidak kontinyu.

Kata Kunci : BBLR, Metode bayi lekat




ABSTRACT

Low birth weight infant is susceptible to hypothermia, and it can lead to
weight loss. To avoid the decreasing of temperature, the baby usually placed into
thl.fe incubator, or a parent can doing a kangaroo mother care method. Kangaroo
mother care method is standart care for low birth weight infant, based on skin to
sft:in contact between baby and the mother. This method is very suitable and easy
td support low birth weight infant's healthy and safety. The essence of this method
isjibody contact (skin to skin contact) between baby and the mother sustainably
< ntinously ,early and easily to doing exclusive breastfeeding. Kangaroo mother
care method more effective for increasing baby’s weight, unfortunately not all low
birth weight infant’s parents can apply this method maximally.

This research is analytic observational which is using cohort retrospective
del. The subject for this research is low birth weight infant at PKU
hammadiyah of Yogyakarta Hospital on 2014. The data taken from medical

record, and then confirmed through the interview to the baby’s parents . The

design of this research is to compare the quickness of reached back of birth

feighr on low birth weight infant who receive kangaroo mother care method
c lnrinously, and low birth weight infant who cared by kangaroo mother care
upcontinuosly or scheduled. The subject is 58 low birth weight infants, 26 of the

bjects cared by kangaroo mother care method continously, and the others cared
by kangaroo mother care method uncontinously or scheduled.

The result of calculation using chi square method p = 0,001 (p< 0,05), and
the result of comparison 2x2 table OR= 4,43 (CI 95% = 3,42 — 5,44) it shows
there is a positive rélation.

Based on the result above there is any difference between the baby who cared by
ngaroo mother care continously and the baby who cared by kangaroo mother care
ontinously or scheduled.
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