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KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulam - . - - z N -

Berdasarkan hasil penelitian yang telah disajikan pada bab sebelumnya,

maka kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: - - -

Penderita TB paru cenderung ditemukan pada kelompok pasien dengan
tingkat sosial ekonomi menengah kebawah.

Tidak ada perbedaan jumlah penderita TB paru yang berarti pada setiap
tingkatan pendidikan.

Tingkat pengetahuan pasien pada penelitian ini cendt;.rung baik.

Pada penelitian ini tidak didapatkan hubungan yang signifikan antara
tingkat sosial ekonomi pasien penderita TB paru dengan kepatuban
pengobatan. - . "

Pada penelitian ini tidak didapatkan hubungan yang signifikan antara

tingkat -pendidikan pasien .penderita. TB paru dengan kepatuhan

Pada penelitian ini- didapatkan hubungan yang signifikan antara
pengetahuan pasien mengenai penyakit TB paru dengan kepatuhan

pengobatan TB paru.

. Secara bersama-sama pendidikan, pengetahuan, dan sosial ekonomi

berpengaruh terhadap kepatuhan pengobatan TB paru dengan tingkat
signifikansi yang tinggi.
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B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan demi tercapainya

peningkatan kepatuhan pasien TB paru dalam menjalani pengobatan, -maka

1.

penulis memberikan beberapa saran : -

Bagi tenaga kesehatan

Sesuai hasil penelitian faktor pengetahuan pasien tentang TB paru
sangat berpengaruh pada kepatuhan pengobatan, oleh karena itu upaya
edukasi untuk pasien sangatlah penting. Tidak hanya edukasi kita juga
harus memperhatikan faktor eksternal yang dapat mempengaruhi
kepatuhan pasien seperti dukungan dari masyarakat atau keluarga, peran
tenaga kesehatan tidak hanya-untuk mengawasi berjalannya pengobatan
tetapi juga diharapkan agar bisa memotivasi pasien agar pasien memiliki
semangat yang tinggi untuk sembuh.
Bagi fasilitas pelayanan kesehatan

. Selain aspek biologi ~pasien perlu juga diperhatikan aspek

. -psikologis dan sosial pasien. Saat seseorang menderita suatu penyakit

sudah pasti akan mempengaruhi keadaan psikologi dan sosial pasien,"

pada -kasus TB -paru pasien akan cenderung takut akan dikucilkan
masyarakat, disinilah peran edukasi sangat penting untuk meluruskan
persepsi pasien dan masyarakat sekitar tentang penyakit terscbut agar
kondisi psikologi pasien membaik dan selanjutnya dapat menjalani

pengobatan dengan baik pula.
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3. Bagi peneliti selanjutnya

. Perlu dilakukan-penelitian lebih- lanjut mengenai faktor faktor-apa - -

saja yang.mempengaruhi kepatuhan pengobatan pasien karena tingkat
kepatuhan pengobatan pada penyakit TB paru sangat mempengaruhi
kesembuhan pasien. Untuk peneliti berikutnya sebaiknya dalam
pengambilan data perlu juga dilakukan observasi untuk mengurangi
kemungkinan pasien berbohong dalam mengisi kuesioner agar penelitian
dapat berjalan dengan baik. - s S



