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. PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

a yang bertanda tangan di bawah ini :

a : Hastin Munifah Tri Febri Fariha Sari
: 20110310095
ygram Studi : S1 Pendidikan Dokter

tas : Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

enyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis ini

|

bentuk apapun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal

— benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam

atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain

]ah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka dibagian akhir

arya Tulis Ilmiah ini.

pabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis Ilmiah ini

lﬁasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan saya tersebut.
Yogyakarta, 7 Februari 2015
Yang membuat pernyataan,
Tanda Tangan
g

Hastin Munifah Tri Febri FS
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, Tuhan yang

F:la sempurna, yang telah memberikan hidayah dan anugerah-Nya sehingga

ya Tulis Ilmiah ini dapat terselesaikan dengan baik. Shalawat serta salam

selalu tercurah kepada Nabi Muhammad SAW beserta keluarga serta para sahabat,

tabi
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it, tabiin dan pengikutnya hingga akhir zaman.

Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Pengaruh Pemberian Nasi Merah

Terhadap Insomnia Manusia Usia Lanjut (Manula)” ini diajukan untuk memenuhi

syarat memperoleh derajat sarjana kedokteran pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu

Kesghatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.
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Pada kesempatan ini, ijinkan penulis mengucapkan terima kasih kepada

k-pihak yang telah berperan serta dalam membantu penyelesaian XKarya Tulis

ini.
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Ucapan terima kasih diberikan kepada:
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Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

2. Dr. dr. Titiek Hidayati, M.Kes. selaku Dosen Pembimbing yang telah

banyak memberikan pengarahan dan bimbingan kepada penulis selama
menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.
3. dr. Siti Aminah TSE, Sp.KK, M.Kes, selaku Penanggung Jawab blok

metodologi penelitian Fakultas Kedokteran dan IImu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.
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. 4. Teman-teman satu kelompok penelitian dan bimbingan, Nevi Seftaviani,

Ade Fadil Fajargumelar, Ardhitapramesti Avianti Handoko Putri, Nurisa
Fikriyani Lathifah, Sofian Palupi, Yudhi Sulistya Nugraha, Annisa
Aninditta Lathifah yang telah membantu dalam penyelesaian karya tulis

ilmiah ini.

5. Kedua orang tua serta seluruh keluarga yang selalu mendukung saya. -

Penulis menyadari, bahwa dalam penyusunan Karya Tulis IImiah ini masih
dari kata sempurna. Masih banyak kekurangan baik dari segi isi maupun

lisannya, untuk itu mohon maaf yang sebesar-besarnya. Penulis

gharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun, agar dikemudian hari

pen

baik

is dapat mempersembahkan suatu hasil yang memenuhi syarat dan lebih

bagi

Akhir kata, penulis mengharapkan Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat

pembaca dan menambah khasanah ilmu pengetahuan terutama ilmu

kedo}:tcran. Terimakasih.

Yogyakarta, 7 Februari 2015
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INTISARI

Gangguan tidur merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering
dibadapi oleh manula. Semakin tua seseorang maka berbanding lurus dengan
ingkatnya gangguan tidur yang sifatnya kadang-kadang atau terus menerus.
satu kandungan beras merah adalah triptofan yang dapat merangsang
bentukan serotonin yang mana serotonin adalah neurotransmitter yang
igakibatkan seseorang mudah tidur.

-

Penelitian ini menggunakan metode quasi experimental dengan pre-test

~test without control group design. Populasi yang digunakan adalah manula

yan tinggal di PSTW unit Budi Luhur. Semua sampel yang digunakan 20 manula
‘diambil secara total populasi.

Pada uji normalitas terhadap karakteristik jenis kelamin, usia, agama dan
daerah asal ditunjukkan bahwa distribusi data tidak normal (p<0,05). Uji analisis
| o : . : :
terhadap penurunan derajat insomnia semua kategori menunjukkan tidak berbeda
secdra nyata yaitu kategori sulit memulai tidur (p=0,502), kategori sulit
:%pertahankan tidur (p=0,531) dan kategori merasa tidurnya tidak menyegarkan
(p=0,918).

Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh nasi
merah terhadap insomnia manula, pengaruh yang didapatkan adalah penurunan
dan insomnia kategori sulit mempertahankan tidur,

Kata kunci: Insomnia, Manusia Usia Lanjut, Nasi Merah.
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ABSTRACT

Sleep disturbance is one of the health problems often faced by elderly. The
r a person then directly proportional to the increase in sleep disorders that
occasionally or continuously. Brown rice contains tryptophan which can
ulate the formation of serotonin, which is a neurotransmitter serotonin that
lted in one easy to sleep.

This research uses quasi-experimental method with pre-test post-test

Budg

can|;rol group design. The population used is the elderly who live in PSTW unit

i Luhur. All samples were used 20 elderly by total population.

In normality test on the characteristics of gender, age, religion and region

of t
the
cate

Bro
deg;

Key)

of o%"igin indicated that the data distribution is not normal (p <0.05). Test analysis

e degradation of insomnia all categories showed no significant difference in
category of difficulty falling asleep (p = 0.502), difficulty staying asleep
Igory (p = 0.531) and the category of feeling unrefreshing sleep (p = 0.918).

The results of this research can be concluded that there are influence
n rice against insomnia elderly, the effect obtained is a decrease of insomnia

ree in difficulty staying asleep category.

words: Insomnia, Elderly, Brown Rice,
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