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LAMPIRAN 1

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertandatangan dibawah ini:

Nama

Tempat / Tanggal Lahir :

Usia

Jenis Kelamin

Pendidikan

Pekerjaan

Alamat Rumah

Setelah mendapat penjelasan dan mengerti sepenuhnya mengenai hal-hal
yang berkaitan dengan penelitian “Efektivitas Media Lembar Balik Psikoedukasi
Skizofrenia Terhadap Beban Keluarga Penderita Skizofrenia di Komunitas”,
Dengan ini saya menyatakan bersedia dan tidak berkeberatan menjadi responden
pada penelitian yang akan dilakukan oleh Zulfa Nur Azizah, mahasiswa dari
Program Studi Pendidikan Dokter Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Saya
tidak keberatan apabila hasil penelitian ini dipublikasikan untuk kepentingan
IPTEKDOK.

Demikian pernyataan ini saya buat sejujur-jujurnya tanpa paksaan dari pihak

manapun.

Yogyakarta, November 2014

Responden
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LAMPIRAN 2
IDENTITAS DIRI RESPONDEN

Identitas Caregiver (Perawat Utama ODS)

Nama
Jenis Kelamin : Umur :
Agama
Alamat :
Pekerjaan : Sebelum Merawat ODS:
Sesudah Merawat ODS:
Status : Belum menikah / Menikah / Bercerai / Cerai mati
Pendidikan terakhir

Tinggal dengan siapa :

Hubungan dengan penderita :

Berapa lama merawat ODS

Apakah memiliki penyakit kronis?

Apakah sudah pernah mendapat penjelasan tentang penyakit ODS?

Jika pernah : Kapan?

Oleh siapa?

Berapa kali?

Apakah merasa sudah cukup paham?

Kendala yang paling berat dalam merawat ODS:

Hal apa yang saat ini paling diharapkan untuk ODS:

Perasaan keluarga dalam merawat ODS (malu, sedih, biasa saja, dll, dan
mengapa?):




LAMPIRAN 3

KUESIONER BEBAN KELUARGA

Petunjuk Pengisian :

1. Isilah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda v pada
jawaban yang sesuai dengan yang Anda alami
2. Jawablah dengan:

TP-jika Anda tidak pernah mengalami
KK jika Anda kadang-kadang mengalami
SR jika Anda sering mengalami

SL jika Anda selalu mengalami

52

No Pernyataan P K

1. | Saya menempuh perjalanan jauh secara rutin untuk
| memeriksakan keluarga saya yang mengalami

gangguan jiwa

2. | Saya menghabiskan uang untuk anggota keluarga
yang mengalami gangguan jiwa

3. | Saya bekerja keras untuk merawat anggota keluarga
yang mengalami gangguan jiwa

4. | Saya sibuk merawat anggota keluarga yang
mengalami gangguan jiwa

5. | Saya sakit karena merawat anggota keluarga yang
mengalami gangguan jiwa

6. | Saya merasa terganggu karena merawat anggota
keluarga yang mengalami gangguan jiwa

7. | Waktu saya habis karena merawat anggota keluarga
yang mengalami gangguan jiwa

8. | Saya kehilangan waktu bekerja karena merawat
anggota keluarga yang mengalami gangguan jiwa

9. | Waktu senggang saya menjadi berkurang karena
merawat anggota keluarga yang mengalami

gangguan jiwa

10. | Saya kurang beristirahat karena merawat anggota
| keluarga yang mengalami gangguan jiwa
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11.

Saya mengikuti kegiatan sosial masyarakat
walaupun harus merawat anggota keluarga yang
mengalami gangguan jiwa

12. | Rencana kehidupan saya tetap berjalan walaupun
harus merawat anggota keluarga yang mengalami
gangguan jiwa

13. | Saya tidak mendapat bantuan untuk merawat
anggota keluarga yang mengalami gan gguan jiwa

14. | Saya tidak mempunyai teman untuk berbagi
masalah dalam merawat anggota keluarga yang
mengalami gangguan jiwa

15. | Saya marah karena merawat anggota keluarga yang
mengalami gangguan jiwa

16. | Saya putus asa karena ada anggota keluarga yang
mengalami gangguan jiwa

17. | Saya malu karena ada anggota keluarga yang
mengalami gangguan jiwa

18. | Saya sedih karena ada anggota keluarga yang
mengalami gangguan jiwa

19. | Saya khawatir karena ada anggota keluarga yang
mengalami gangguan jiwa

20. | Saya dihina karena ada anggota keluarga yang
mengalami gangguan jiwa

21. | Sayalelah karena merawat anggota keluarga yang
mengalami gangguan jiwa

22. | Saya ketakutan karena ada anggota keluarga yang
mengalami gangguan jiwa

23. | Saya merasa salah karena ada anggota keluarga
yang mengalami gangguan jiwa

24. | Saya merasa tertekan karena ada anggota keluarga
yang mengalami gangguan jiwa

25. | Saya menjadi bingung karena ada anggota keluarga
yang mengalami gangguan jiwa

26. | Saya mendapatkan kemudahan dalam memperoleh
informasi tentang gangguan jiwa

27. | Saya tahu apa yang harus dilakukan pada anggota

keluarga yang mengalami gangguan jiwa
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28. | Saya menyediakan kamar sendiri untuk keluarga
saya yang mengalami gangguan jiwa

29. | Saya tidak menyangka ada keluarga saya yang
mengalami gangguan jiwa

30. | Saya merasa bersyukur diberi kepercayaan Tuhan

| mempunyai anggota keluarga yang mengalami
- gangguan jiwa




