LAMPIRAN




PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth.
Siswa/i Responden
Di tempat

Dengan bhormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa
Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Nama : Rosalia Mia Lailiana
NIM :20110320140

Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Pengetahuan
Siswa tentang Jajanan Sehat dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
(PHBS) Jajanan Sehat di Sekolah Dasar se-Tamantirto Bantul Yogyakarta”.

Sehubungan dengan hal di atas, saya mengaharap bantuan Siswa/i untuk
bersedia menjadi responden selama penelitian ini berlangsung. Saya akan menjaga
kerahasiaan dan tidak akan dipergunakan untuk maksud lain kecuali keperluan

penelitian,

Demikian surat permohonan ini saya sampaikan, atas kesediaan Siswa/i
sebagai responden saya ucapkan terima kasih.

Yoyakarta, 2015
Penulis

Rosalia Mia Lailiana




LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Dengan Hormat,

Dengan menandatangani lembar ini, saya:
Nama/ inisial
Umur

Jenis kelamin

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan
dilakukan oleh Rosalia Mia Lailiana, mahasiswi Program Studi Ilmu Keperawatan
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta yang berjudul “Hubungan Pengetahuan Siswa tentang Jajanan
Sehat dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Jajanan Sehat di
Sekolah Dasar Se-tamantirto Bantul Yogyakarta”.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa
paksaan dari pihak manapun.

Yogyakarta, 2015

Responden




KARAKTERISTIK SISWA/I

Petunjuk pengisian:
1. Pertanyaan berikut ini berkaitan dengan karakteristik responden.
f 2. Berikan tanda check (V) atau uraian singkat dan jelas untuk pertanyaan
| singkat di bawah ini.
3. Dimohon kepada Siswa/i untuk tidak mengosongkan jawaban walaupun
hanya satu pertanyaan.
No Pertanyaan Jawaban
1. |Nomorresponden @~ | ... (diisi oleh peneliti)
2. fUsia e, tahun
3. | Jenis kelamin [] Laki-laki
[ Perempuan
4. |Kelas




Nama:
Umur :
Jenis Kelamin : Perempuan/Laki-laki

HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG JAJANAN SEHAT SISWA
DENGAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT

(PHBS) JAJANAN SEHAT DI SEKOLAH DASAR

SE-TAMANTIRTO BANTUL

A. Kuesioner Pengetahuan Jajanan Sehat

Petunjuk : Berilah tanda (. ) pada jawaban yang kamu anggap benar

Pernyataan 1-30 terdapat dua alternatif jawaban :
Ya  :Berarti Anda Setuju dengan pernytaan tersebut

Tidak : Berarti Anda Tidak setuju dengan pernyataan tersebut

No

Pernyataan

ya

Tidak

Makanan yang bersih dan tertutup adalah makanan yang
aman untuk dikosumsi  dimakan

Sayuran atau buah yang dimakan mentah tidak harus dicuci

2 terlebih dahulu
. Makanan yang menggunakan pewarna yang terlihat sangat
terang mencolok lebih aman dikonsumsi
Minuman yang menggunakan pemanis buatan adalah
4 menyehatkan
Makanan yang dibungkus lebih terjamin kebersihannya
6 | Makanan yang dibungkus lebih aman untuk dimakan
Makanan yang melewati tanggal kadaluarsa adalah
7 berbahaya
Makanan yang mengandung zat gizi (seperti protein pada
8 | telur, lemak pada daging, vitamin pada buah) baik untuk
kesehatan
Mencuci tangan sebelum makan dapat mencegah timbulnya
? penyakit
" Sarapan dan membawa bekal makan lebih sehat

dibandingkan jajan disekolah

11

Setiap membeli makanan kemasan perlu membaca
kandungan bahan makanan yang tertera di belakang bungkus




12

Makanan yang tidak tahan lama lebih baik dari pada
makanan yang tahan lama

13

Makanan yang terbuka dan sudah jatuh masih boleh
dimakan

14

Makanan yang terhindar dari serangga adalah makanan yang
baik untuk dimakan

15

Makanan yang dibiarkan terbuka baik untuk dikonsumsi

16

Makanan yang dikemas dalam plastik aman untuk
dikonsumsi

17

Makanan yang dibungkus kemudian diklip/streples aman
untuk dimakan

18

Makanan yang waktunya lebih lebih lama baik untuk
dimakan

19

Makanan yang menggunakan alat langsung seperti piring
lebih aman untuk dimakan




B.

Kuesioner Perilaku Hidup Bersih dan Sehat PHBS Jajanan Sehat

Petunjuk : Berilah tanda (\) pada jawaban yang kamu anggap benar

Pernyataan 1-30 terdapat dua alternatif jawaban :

Selalu : berarti selalu (setiap hari) Anda rasakan/ lakukan
Kadang-kadang : berarti kadang-kadang(2 hari sekali) Anda rasakan/
lakukan
Jarang-jarang : berarti jarang (seminggu sekali) Anda rasakan/
lakukan
Tidak pernah : berarti tidak pernah Anda rasakan/ lakukan

Kadang- | Jarang | Tidak
No | Pernyataan Selalu
kadang pernah
1 | saya memperhatikan kebersihan alat-
alat pengolahan makanan jajanan
7 | saya lebih memilih makanan yang
terbungkus atau mempunyai kemasan
Saya lebih memilih sarapan dan
3 | membawa bekal makan dibandingkan
jajan di sekolah
4 | saya lebih suka minuman yang
mengandung pemanis buatan
5 | Saya langsung makan sebelum mencuci
tangan
6 | Saya mengunakan alat makan seperti
piring agar lebih aman pada saat makan
Saya membersihkan alat makan
7 menggunakan tisu atau lap sebelum
digunakan
g | Saya makan di tempat ruang
terbuka(lapangan, pinggir jalan)
9 | Makanan terlalu manis baik untuk
dimakan dan diminum
10 | Saya memakan makanan yang

bungkusnya menarik




