BABV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan uraian dari hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik
kesimpulan dari penelitian bahwa adanya hubungan pengetahuan siswa tentang

Jjajanan sehat dengan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) jajanan sehat di

Sekolah Dasar se-Tamantirto Kasihan Bantul adalah:

1. Pengetahuan siswa tentang jajanan sehat di Sekolah Dasar se-Tamantirto
Kasihan Bantul adalah berada dalam kategori baik (68,7%).

2. Perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) jajanan sehat siswa di Sekolah
Dasar se-Tamantirto Bantul adalah kategori cukup (71%).

3. Adanya hubungan pengetahuan siswa tentang jajanan sehat dengan perilaku
hidup bersih dan sehat (PHBS) jajanan sechat di Sekolah Dasar se-
Tamantirto Kasihan Bantul dengan p value = 0,006.

B. Saran
Berikut ini beberapa saran dapat disampaikan sesuai hasil pembahasan,
yaitu:

1. Bagi Ilmu Keperawatan Anak

Diharapkan bisa menjadi masukan bagi ilmu keperawatan anak agar
lebih mengaplikasikan praktik keperawatan anak tentang perilaku hidup
bersih dan sehat (PHBS) khususnya PHBS jajanan sehat yang dapat

dilakukan melalui pendidikan kesehatan tentang jajanan sekolah.
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2. Bagi Guru Sekolah Dasar se-Tamantirto Kasihan Bantul

Bagi pihak sekolah agar memberikan pembinaan dan pemantauan

tentang penatalaksanaan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) Jajanan
Sehat siswa di Sekolah Dasar.

3. Bagi peneliti selanjutnya

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk menyempurnakan hasil dari
penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi
perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) jajanan sehat. Melakukan penilaian
perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) jajanan sehat dengan cara observasi

dan wawancara mendalam kepada terhadap para siswa.
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