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MOTTO

Svccess Is not final, failure is not Fatsl: it is the
covrage to continve thot counts.
| Winston Churchill

Problems are not sfop signs, they sre guidelines.
Rebert H. Schuller

Nothing is impessible, the word itself says I'm pessible’
Budrey Hepburn

Life isn't abeut finding yourself. Life is cbout creating

yeurself.
George Bernard Show

Life is ten percent whot hoppens to you and ninety
percent how you respond o it.
Low Holtz

I can cecept failure, everyone fails of something. But I
con't accept not Trying.
Michael Jordan

Ketika kamu feloh melakukan yang terbaik yeoing kame
bisea, maka Kegagelan buken seseuvats yeng hoarvs
disesalken. dadikenlah pelajoran.

Jdengan mengharep balasen atow penghargaen deri oreng
lain atas setiop kebaikan ug kao lakukan, karena it
hanga okean menghasifken kekecewean.

Opageakean apapun dengan baik dan jujur ager mendapet

Kepercoyoan. Karena kKepercoayaon jauh lebih berhargs
deiripada sekador pojion.
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum wr. wb.

Dengan mengucap syukur alhamdulillah, puji syukur penulis haturkan
kehadirat Allah SWT yang teléh melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga
penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah dengan judul “Uji Efek
Estrogenik Ekstrak Umbi Uwi Ungu (Dioscorea alata 1.) pada Tikus
Ovariektomi melalui Pemeriksaan Densitas Tulang” yang diajukan untuk
memenuhi salah satu syarat dalam mencapai gelar sarjana kedokteran Fakultas
Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.
Penelitian ini merupakan bagian dari penelitian dosen, program penelitian reguler
FKIK UMY yang berjudul “Uji Efek Estrogenik Umbi Uwi Ungu (Dioscorea
alata L.) pada Tikus Ovariektomi melalui Pemeriksaan Densitas Tulang dan
Analisis Mineral Tulang”.

Kemudahan dan kelancaran penyusunan karya tulis ini tidak lepas dari
bantuan dan dukungan semua pihak. Untuk itu pada kesempatan kali ini, penulis
mengucapkan terima kasih kepada:

1. Orang tua dan Eyang penulis yang selalu mendoakan dan memberikan
motivasi yang besar dalam setiap langkah. Semoga Allah menyertai kalian,

Amin.

2. Adik-adik penulis yang telah menjadi semangat dan pelipur lara di kala

sedih.
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Keluarga besar H. Suripto dan Warno Sugiyono, yang selalu menyayangi
dan memberi dukungan untuk tetap semangat menjalani kehidupan sebagai
mahasiswa kedokteran.

dr. H. Ardi Pramono, Sp.An, M. Kes selaku dekan Fakultas Kedokteran

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

. Ibu Sri Tasminatun, S. Si., Apt., M.Si., selaku pembimbing yang telah

memberikan kesempatan kepada penulis untuk ikut serta dalam penelitian
ini dan banyak memberikan masukan, kritikan, dan semangat sehingga
peneliti dapat menyelesaikan KTI ini dengan baik. Ilmu dan semangat
yang telah diberikan akan selalu menjadi motivasi bagi penulis untuk

melakukan segalanya menjadi yang terbaik.

. dr. Alfaina Wahyuni, M. Kes., Sp.OG., yang telah mengijinkan penulis

untuk ikut serta dalam penelitian regular FKIK UMY ini.

. Ibu S. N. Nurul Makiyah, S. Si., M. Kes., selaku DPA penulis yang selalu

memberikan semangat kepada penulis dan memberikan ijin kepada penulis

untuk ikut serta dalam penelitian regular FKIK UMY ini.

. Novindra Ades Wiantre yang selalu mendengarkan keluh kesah,

membantu memberi solusi, menyemangati, menghibur, menemani, dan
selalu ada setiap saat walaupun kami terpisah jarak, dia adalah seseorang
yang paling penulis syukuri hadir dan menghiasi hidup penulis, karena dia
adalah hal yang terindah.

Sahabat-sahabat tercinta dan terbaik, Raden Roro Febri Nur Pertiwi,

Kaisati Luthfina, Yulfa Shinta Dewi, Ulfa Oktaviani yang selalu
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10.

11.

12.

membangkitkan semangat yang padam dan menyediakan waktunya untuk
memberi warna hidupku, penulis sangat bersyukur kalian hadir dalam
hidup penulis, dan terima kasih sudah mau menerima kekurangan penulis,
mau menjadi teman penulis, dan selalu ada untuk penulis.

Teman-teman dekat tercinta, Prastika Candra Triastuti, Kania Agustina S.,
Swastika Sekar Astri, Puput Putri Hafsari, Avina Prabandari, Nadia
Alaydrus, Dimas Caesar, Ade Dwi Saputra, Tio Ridwan Utama, Riza
Abdul Hakim, Aulia V. Aviv, M. Fajrul I, Nuurin Ilma K., Retno
Wulandari dan Kemal Akbar, sahabat sharing dan main bersama, terima
kasih atas kebersamaan yang diberikan, penulis berharap untuk
kedepannya kebersamaan ini tetap terj aga.

Teman-teman kelompok penelitian, Raden Roro Febri Nur Pertiwi,
Munifah Ashlihati, Fian, Aini, Yanti, Nandamia Rochmah, Ardicho
Irfantian, dan Ainun Nisa Cahyatika yang telah membantuku dan melewati
suka, duka, susah, bahagia p;nelitian bersama.

Super Family OSIS SMAN 1 Purworejo, keluarga tak tergantikan, terima
kasih karena membuat kangen, I do love you all; Tio, Pencuk, Satrio, Fina,
Suryo, Amel, Choirunnisa, Riza, Yayo, Atha, Handy, Mega, Irsal, Taufik,
Devi, Anis, Irfan, Nazihah, anaknya Irfan, Anam, Gama, Elvina, Aviv,

Hikmahtika, Anis, Hari, Fajrihan, Amanda, Kemal, Ratna, Ventika, Duto,

- Farida, Riskyta, Ima, Anggi, Langit, Lizam (alm), Kartika, Novindra,

Wawan, Hardianti, Handi, dan Riva.
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13. Super Family of ITMSS 10", keluarga terhangat di masa kuliah yang
dingin, terima kasih atas kehangatan yang diberikan, I love you all; Bekti,
Dena, Opi, Astro, Babe, Anita, Mince, Roshynta, Aisyah Shofiatunnisa,
Latifah, Kintan, Rista, Fadilla, Palupi, Damar, Shiddig, Habib, Venti,
Wednes, Nanur, Tasya, Ana, Arum, Amina, Muﬂikh, Ezra, Bagus, Ajay,
Kalam, Dimas, Cornel, Hapsari, Nana, Dea, Fikri, Fauziyah, Yovi, Ratul,
Rizwan, Yunita, dan Shinta.

14. Teman-teman Pendidikan Dokter FKIK UMY angkatan 2011 yang penulis
cintai atas kebersamaan hangat yang diberikan kepada penulis.

15. Teman-teman kelompok C Pendidikan Dokter FKIK UMY angkatan 2011
yang memberikan sambutan hangat kepada penulis dan Geng Comels-nya
yang begitu baik terhadap penulis.

Dalam penulisan ini penulis berusaha sebaik mungkin. Namun penulis
sadar, masih banyak kekurangan. Untuk itu penulis sangat mengharapkan kritik
dan saran yang bersifat membangun demi peningkatan kualitas dalam penulisan
sejenis di masa yang akan datang.

Wassalamu’alailkum wr. wb.

Yogyakarta, 1 Juni 2015

Atika Rahmadini
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