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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang perilaku menjaga kesehatan gigi dan
mulut pada masyarakat di subdistrik Bannangsta dapat diambil kesimpulan
sebagai berikut :

1. Gambaran pengetahuan kesehatan gigi dan mulut dan pencegahan
masalah kesehatan gigi dan mulut dikategorikan baik. Persepsi
pencegahan masalah kesehatan gigi dan mulut pada masyarakat di

subdistrik Bannangsta Yala Thailand dikategorikan tinggi.

2. a. Gambaran pengetahuan kesehatan gigi dan mulut dan persepsi
pencegahan masalah kesehatan gigi dan mulut berdasarkan usia adalah
kelompok usia 26 — 30 tahun memiliki kategori paling tinggi.

b. Gambaran pengetahuan kesehatan gigi dan mulut dan persepsi
pencegahan masalah kesehatan gigi dan mulut berdasarkan pendidikan
adalah kelompok sarjana memiliki kategori paling tinggi.

B. Saran

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai perilaku menjaga

kesehatan gigi dan mulut di distrik Bannangsta, misalnya:

1. Penelitian dapat digunakan sebagai acuan untuk masyarakat agar tetap

berperilaku baik dalam mencegah masalah kesehatan gigi dan mulut serta

selalu meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut.
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2. Penelitian ini dapat digunakan sebagain acuan penelitian selanjutnya unuk
melakukan penelitian lebih tentang kesehatan gigi dan mulut pada

masyarakat.





