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KUESIONER PENGUMPULAN DATA DALAM RANGKA PENYUSUNAN

KARYA TULIS ILMIAH

PENGANTAR

Assalamualaikum Wr.Whb...

Dengan segala kerendahan hati, saya sangat mengharapkan kesediaan adik - adik
sekalian untuk menjawab sejujur — jujurnya pertanyaan dalam kuesioner ini.
Kesediaan adik - adik sekalian sangat berharga bagi tugas penyusunan tugas akhir
ini. Setiap jawaban dan kerahasiaan identitas diri Anda, saya jaga dengan

sepenuhnya. Atas kesediaan Saudara, saya mengucapkan terimakasih.

Wassallamualaikum Wr.Wh.

Pembimbing Peneliti

dr. Ekorini Listyowati, MMR Ratih Puspitasari

NIK : 19700131200104173049 NIM : 20110310131
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PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER FAKULTAS KEDOKTERAN
DAN ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
YOGYAKARTA

Kuesioner tentang hubungan tingkat pengetahuan dan perilaku tentang gizi

dengan kejadian anemia pada remaja putri
INFORMED CONSENT
Yang bertanda tangan di bawabh ini,
Nama
Umur
Alamat

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa saya telah mendapatkan
penjelasan dan kesempatan untuk bertanya tentang hal — hal yang perlu saya
ketahui tentang penelitian yang dilakukan ini. Adapun tata cara yang akan saya
jalani meliputi menjawab dan mengisi kuesioner yang telah disediakan tentang
kejadian anemia pada remaja putri dan hubungannya dengan pengetahuan dan
perilaku remaja putri tentang gizi, dan akan dilakukan pengukuran tinggi badan,
berat badan, serta pengukuran kadar hemoglobin darah. Oleh karena itu dengan ini
saya menyatakan bahwa saya dengan sukarela bersedia menjadi responden pada

penelitian ini.
Yogyakarta, ........cccoevereriennn 2014

Saya yang menyatakan
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KUESIONER DATA RESPONDEN DALAM PENELITIAN

“HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN PERILAKU TENTANG GIZI

TERHADAP KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI”

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER FAKULTAS KEDOKTERAN

DAN ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH

YOGYAKARTA

DATA DASAR

Nama

Tanggal Lahir

(tanggal, bulan, tahun)

3 Alamat
4 Tingkat

pendidikan
5 Riwayat Penyakit
6 Pendapatan

Keluarga

ANTROPOMETRI

No Parameter Satuan Pengukuran
4 Berat Badan Kg
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5 Tinggi Badan Cm
6 IMT
7 Status Gizi

Petunjuk Pengisian:

Isilah pertanyaan di bawah ini dengan memberi centang pada salah satu jawaban

PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG GIZI

No | Pertanyaan Jawaban
Benar Salah

1 Pengertian zat gizi adalah kumpulan zat — zat
makanan yang diperlukan oleh tubuh.

2 Makanan yang banyak mengandung gizi adalah
makanan yang enak — enak dan mahal harganya.

3 Kekurangan zat gizi pada remaja putri dapat
menimbulkan masalah bagi pertumbuhan.

4 Zat gizi yang berperan dalam metabolisme asam
nukleat yaitu asam folat dan vitamin B12.

5 Vitamin D diperlukan dalam pertumbuhan kerangka
tubuh/ tulang.

6 Kebutuhan Fe/ zat besi diperlukan untuk pembentukan
darah pada tubuh.

7 Makanan sumber zat besi adalah sayuran berwarna
hijau, kacang-kacangan, hati, telur dan daging

8 Fe lebih baik dikonsumsi bersama dengan vitamin C,
karena akan lebih mudah terabsorsi.

9 Kekurangan zat gizi pada remaja putri dapat
menyebabkan anemia.

10 | Berat badan pada remaja dapat digunakan sebagai
pengawasan kecukupan gizi.

11 | Dengan pemenuhan kebutuhan gizi remaja putri bisa
mempunyai prestasi yang lebih baik.

12 | Setiap bulan wanita dewasa mengalami menstruasi,

dan periode menstruasi dikeluarkan zat besi rata-rata
sebanyak 28 mg/periode.




Petunjuk Pengisian:
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Isilah pertanyaan di bawah ini dengan memberi centang pada salah satu jawaban

PERILAKU REMAJA PUTRI TENTANG GIZI

No | Pertanyaan Tidak Kadang - | Sering | Selalu
pernah | kadaang

1 | Apakah Anda makan sehari minimal
3 kali?

2 | Pada saat sarapan, apakah Anda
makan nasi?

3 | Pada saat sarapan, apakah Anda
makan dengan lauk pauk?

4 | Pada saat sarapan, apakah Anda
makan sayuran?

5 | Pada saat makan siang, apakah Anda
makan nasi?

6 | Pada saat makan siang, apakah Anda
makan dengan lauk pauk?

7 | Pada saat makan siang, apakah Anda
makan dengan sayuran?

8 | Pada saat makan malam, apakah
Anda makan nasi?

9 | Pada saat makan malam, apakah
Anda juga makan lauk pauk?

10 | Pada saat makan malam, apakah
Anda makan dengan sayuran?

11 | Apakah Anda minum susu minimal 1
kali dalam sehari?

12 | Apakah Anda makan buah minimal 1
kali dalam sehari?

13 | Apakah Anda mengkonsumsi jajanan

(snack) minimal 1 kali dalam sehari?




80

Lampiran 2

¥

IpjeAuad Suesassal yepnuwi
e88ujyas uninuaw yngni ueyey eAeq

uNINU3ALW SB}IAIPIE UBP SEUAIDINPOId
Jedng Sueuny uep yews) ipefusw yngny
unJnuaw Jefe|aq Iseisald uep Uesepadad)

yejo ueSuequadtad uep uepeq
ueynquwniiad eped uejequey / uendsuen

renuouwe yeqINy

myny‘ueduel
jede|a) ‘yefem eped jeond 2@
Sueuny — Sueunyiaq uesSuepueqd ‘p

ynjueSuaw Suuas D

ejeday 1pjes/8uisnd Bues °q
(15) tej8un) ‘nse| ‘yews|‘yn3|

‘yejs| yepnw ueesesdqd ‘e

YININY erefon wep epuey,

‘yngni
wejep yesaw yesep |3s iIsynpoidwsw
3}Nun yngni yajo uexyningip

1S3q 187 "yenq ewuas ‘ueduede) — Suedey
‘en3 nefly eusemiaq ueinAes ‘adwal ‘ey
‘ueyl ‘SuiBep 1juadas 1saq jez Sunpueluaw
BueA ueueyew |swnsuoysuaw

Sueuny eAuwnwn ejuepn

uexaiyejaw jees eped yesep

ueSue|iyay ueye uep eAuuelng delas piey
jwejeSuaw euasey eld eped Liep yeAueq
yiga| 1|y Z 1Saq 18z uByynINgquIaW ejiuep\

<YIININY BTUuIII3 yepnux
qrqaj epuey edebSuay

‘snd
elewas eped peliay yedueq enuauy

(IA/ADED 'TVINION Tava
ONVANM (NIHOTOOWHH)
HVIHHWN HVIAVA avAavi
VNV Id NVVAVHI HVIVAV
HVIAVA DONVINM / VIWIANYV

e VIINHNY (LLI VAV

ejaeyesiso ) yelipeunueynpy
SEJISIDATUN UEIeYISIY
R[] BeP UBIIZHOPIY sey[nyeq
J33qo( ueIpIpuad Ipo3d

nwovsong YV

bl S (1]

T LA
VEVINETWN
VEAVdA

VINIANWY




