BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil analisis data dan pengujian hipotesis maka dapat

disimpulkan:

I,

Semakin berrisiko usia maternal seorang wanifa, walaupun tidak
bermakna secara statistik, berrisiko melahirkan anak dengan berat
badan yang rendah 1,31 kali.

Wanita yang melahirkan anak pertamanya, walaupun tidak bermakna
secara statistik, berrisiko melahirkan anak dengan berat badan yang

rendah 1,33 kali.

. Pada wanita berusia antara 20 hingga 35 tahun didapatkan kejadian

BBLR yang lebih tinggi dan bermakna secara statistik dibandingkan
dengan wanita berusia dibawah 20 tahun atau diatas 35 tahun.

Pada wanita primipara kelahiran bayi dengan skor APGAR rendah
lebih tinggi dan bermakna secara statistik dibandingkan dengan wanita

multipara.

B. SARAN

Berangkat dari kesimpulan maka disarankan kepada wanita untuk tidak

melahirkan pada usia dibawah 20 tahun maupun diatas 35 tahun untuk

mengurangi kemungkinan bayi lahir dengan berat badan randah dan atau skor

APGAR rendah.
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Saran untuk penelitian selanjutnya
Perlu dilakukan penelitian dengan jumlah sampel yang Iébih besar

untuk mengetahui pengaruh paritas dan usia maternal.

Perlu dilakukan analisis multivariat untuk mengetahui faktor-faktor

lain yang mempengaruhi luaran janin.




