KARYA TULIS ILMIAH

EFEKTIFITAS SOSIALISASI PROGRAM KESEHATAN DAN KESELAMATAN

KERJA (K3) TERHADAP PENGETAHUAN DAN KEPATUHAN PENGGUNAAN

ALAT PELINDUNG DIRI (APD) PADA PETUGAS PELAYANAN PENDUKUNG
DI RUMAH SAKIT PKU MUHAMMADIYAH YOYAKARTA UNIT II

Disusun oleh
FATIH ZAENAL FALAH
20110310025

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA
2014



HALAMAN PENGESAHAN KTI

EFEKTIFITAS SOSIALISASI PROGRAM KESEHATAN DAN KESELAMATAN

KERJA (K3) TERHADAP PENGETAHUAN DAN KEPATUHAN PENGGUNAAN

ALAT PELINDUNG DIRI (APD) PADA PETUGAS PELAYANAN PENDUKUNG
DI RUMAH SAKIT PKU MUHAMMADIYAH YOYAKARTA UNIT II

Disusun oleh :
Fatih Zaenal Falah

20110310025
Telah disetujui dan diseminarkan pada tanggal 1 November

Dosen pembimbing Dosen penguji
dr. Maria Ulfa, MMR dr. Ekorini Listiowati, MMR
NIP: 173.193 NIK : 173049

Mengetahui

Kaprodi Pendidikan Dokter
FKIK Universitas Muhammadiyah

Yogyakarta

dr. Alfaina Wahyuni,Sp. OG.,M.Kes

NIK :173027



HALAMAN PERSEMBAHAN

Karya tulis ilmiah dipersembahkan untuk :

» Allah SWT yang telah melimpahkan beribu
nikmat vyang tak terihingga, segala
anugerah, rahmat , dan kasih sayang-Nya
kepada hamba.

» Nabi Muhammad SAW yang telah menjadi suri
tauladan bagi seluruh umat manusia.

**H. Udin Zaenudin ayahanda yang selalu
memberikan curahan doa, motivasi dan
kasih sayang kepada ananda sehingga
ananda berhasil hingga saat 1ini.

**Hj. Fatimah, ibunda tercinta yang tak
henti-hentinya mendoakan ananda
untuk memberikan dukungan, kasih
sayang, mengiatkan serta memotivasi
ananda untuk menjadi lebih baik.

#Lia Zinatul Fithrah dan Gusti Zidni
Fahmi kakak-kakak ananda yang selalu
memberikan dorongan dan semangat
bagil ananda.

¢ Teman-teman seperjuangan yang
terdiri dari”Erwin, Anggi, Etsy dan
Astro”, yang telah memberikan canda
serta tawa dan tempat bagil ananda.

“*Teman serta kawan seperjuangan
“"MEDIVEN dan Kost Putra Bangsa”.



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan
safa’atnya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini yang diajukan
guna untuk melengkapi dan memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh derajat
sarjana kedokteran =~ Pada  Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta dengan berjudul “Efektifitas Sosialisasi Program
Kesehatan dan Keselamatan Kerja Terhadap Pengetahuan dan Kepatuhan
Penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) Pada Petugas Pelayanan Pendukung di
Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Yogyakarta unit II”. Dalam penulisan Karya
Tulis Ilmiah ini, penulis banyak mendapatkan bantuan, bimbingan, dan dukungan dari
berbagai pihak. Pada kesempatan ini penulis menyampaikan terimakasih yang tulus
kepada semua pihak yang telah membantu, khususnya kepada:

1. Allah SWT, yang telah melimpahkan berkah, rahmat serta karunia Nya sehingga
penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis [Imiah ini.
2. dr. H. Ardi Pramono Sp. An., M.Kes selaku dekan prodi Pendidikan Dokter FKIK

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

3. dr. Maria Ulfa, MMR selaku pembimbing Karya Tulis [lmiah yang telah berkenan
memberikan bantuan, pengarahan, dan bimbingan dari awal sampai selesainya

Karya Tulis [Imiah ini.

4. dr. Ekorini Listiowati, MMR  selaku penguji Karya Tulis Ilmiah yang berkenan
membimbing dan membantu penyelesaian Karya Tulis [lmiah ini.

5. Papah dan Mamah yang telah mencurahkan kasih sayang yang tiada henti bagi
penulis.

6. Keluarga dan teman-teman yang selalu mendukung dan membantu dalam
selesainya penulisan Karya Tulis Ilmiah ini.

7. Sahabat seperjuangan Erwinanto, Esty, Anggi dan Astro yang telah berjuang

bersama-sama dari awal penelitian sampai selesainya penelitian ini.

Semoga pengalaman dalam membuat Karya Tulis Ilmiah ini dapat memberikan



hikmah bagi semua pihak.
Mengingat penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh dari kata sempurna,
penulis mengharapkan kritik dan saran yang dapat menjadi masukan berharga sehingga

menjadi acuan untuk penelitian selanjutnya.

Penulis

Fatih Zaenal Falah



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : FATIH ZAENAL FALAH

NIM 120110310025

Program Studi  : Pendidikan Dokter

Fakultas : Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis [lmiah yang saya tulis ini benar-benar
merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk apa pun kepada
perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang
diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan
dicantumkan dalam Daftar Pustaka dibagian akhir Karya Tulis [Imiah ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya tulis ilmiah ini hasil

jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.
Yogyakarta, 01 November 2014

Yang membuat pernyataan,

FATIH ZAENAL FALAH



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.....coiiiiiiiiieeesetee ettt e i
HALAMAN PENGESAHAN  KTL......oooiiiieeeeeeeeeee e il
HALAMAN PERSEMBAHAN......oocttitiireteesee ettt il
KATA PENGANTAR ...ttt ettt v
DAFTAR ISLa.cieeeee ettt sttt st st vii
DAFTAR TABEL.....coutieiieieeeeee ettt X
DAFTAR GAMBAR. ...ttt et X
INTISARI. ..ottt ettt et e esaesseesseesaesseensennnens Xi
BAB I PENDAHULUAN. .....coitittiientee ettt sttt st 1
PENDAHULUAN ..ottt sttt ae et esseesaessaenseensessaeseeneas 1
A, Latar BelaKang.........cccoovuiiiiiiiieiiieiiecieeie ettt 1
B. Perumusan Masalah............ccooooiiiiiiiiii 6
C. Tujuan Penelitian........cccuieiieriieiiienie ettt ettt et e e eaeeas 6
D. Manfaat Penelitian..........cccoeoerieriiriinienieieseeee e 7
E. Keaslian Penelitian.........ccccoceriiiiiiiinieiiiieceieeeeee e 8
BAB II TINJAUAN PUSTAKA......ooeeeeeeetee ettt s 9
TINJAUAN PUSTAKA ..ottt sttt s 9
A, TINJAUAN PUSTAKA......oo oottt 9

1. Kesehatan dan Keselamatan Kerja..........cccooeveeviienieniienienieeiecieeeeee, 9

2. Alat Pelindung Diri (APD)......cooiiiiiiiiieiieeieeieeee e 10

3. Tujuan Penggunaan APD...........cooiiiiiiiiiiiiieeeee e 19

4. Penyakit Akibat Kerja.......c.ccceeriieiiiiiiieiieriecieceee e 19

5. Faktor Penyebab Penyakit Akibat Kerja..........ccooeveviienienciieniieeiieenne, 20

6. Kecelakaan akibat Kerja.........cccevoieiiiniiiiiiiiieeee e 21

7. Pengetaluan..........ccccoooiiiiiiiiiiiececee e 22

8. Kepatuhan.........ccceeiiiiiiiiice e 26

B. Kerangka KOnSep........ccoiiiiiiiiiiiiieie et 29
C. HIPOLESIS...ueieiiieiieeiieiieeieeeiee et e ette ettt et e st e ebeestaeesbeessaeesaessseenseessneenseas 29
BAB Il METODELOGI PENELITIAN......cccoitiiiiieieeierieeee e 30
METODOLOGI PENELITIAN......coiiiiieieiee ettt 30
A, Desain Penelitian..........coceiieiiiiieniiiieiieseieeesee e 30
B. Populasi dan Sampel...........ccooiiiiiiiiiiiii e 31

C. Lokasi dan Waktu Penelitian.....ccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeaeeeeenns 32



D. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional.............cccooeeeiiiniiieninnnnnnen. 33
E. Instrumen penelitian..........c.ccocoiieeiiiiiiiieecieeciie et 34
F.  Cara Pengumpulan Data...........c.cccceeviiiiiiiniiiiieiecieeee e 36
G. Uji Validitas dan Reliabilitas...........ccoeovieriieniieniieiiecieeiccieeeeeie e 36
H. Analisa Data.........ccocooiiiiiiiie e 37
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN......cccoveiitieieeieeeeee 39
A, Hasil Penelitian.........coceoiiiiiiiiiiiiieeee e 39

1. Deskripsi Umum Lokasi Penelitian...........ccocceeveeiiiiiiiniiiniiinieeeee 39

2. Karakterisitik umum subyek penelitian...........ccccoeeveerieeciieniennieenieeienn, 40

3. Deskripsi Data Penelitian............cccccvveeiiieiiiieciieeciee e 41

B, Pembahasan............ccooouiiiiiiiiie e 46
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN......oootitiitrienteeeeeeeeee et 50
A, KeSTMPUIAN.......tiiiiiiecieece e e 50

Bl Saran.......ooiiii s 50
Daftar PUSTaKa. .....ccuoiiiiieiiiee e 53

| E:3001 o 1 1 s DO PSSR 55



Tabel. 1. Keaslian Penelitian
Tabel 2. Time Table..............
Table 3. DefinisiOperasional

DAFTAR TABEL



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Sarung Tangan Steril.........ccccoceviiiiriiiniiiinieeeeeeeeene 13
Gambar 2. Sarung Tangan nonSteril..........ccoocveiieiiiiiiiieiiieieceeeeee e 13
Gambar 3. Masker Medis........c.ooiiiiiiiriiiieieeee e 15
Gambar 4. Masker NOS ..o 15
Gambar 5. Gaun Medis.........ooiuiiiiiiiieiiieieee e 17
Gambar 6. APron MEdiS........cccuieruiieiiieiieeiieeie et ettt reesaeebeeseseeneees 17
Gambar 9. GOZEIES.......coueiiiriiiiiieitee e 18
GAMDAT 7. TOPI- ettt ettt ettt et e s e e beesaeeens 18

Gambar 8. Sepattl MEdis........coevvieriiiriieiiieiieeie ettt 19



	HALAMANPERSEMBAHAN
	KATAPENGANTAR
	DAFTARISI
	DAFTARTABEL
	DAFTARGAMBAR

