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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan uraian pembahasan di atas, peneliti dapat menarik 

kesimpulan penelitian sebagai berikut:  

Ekstrak etanol fraksi kloroform mengkudu (Morinda citrifolia L)  

berpengaruh sebagai antidiabetik pada tikus yang diinduksi diabetes melitus 

dengan aloksan. Ekstrak etanol fraksi kloroform mengkudu dosis 4,2 

mg/kgBB memiliki efektivitas terbaik sebagai antidiabetik pada tikus yang 

diinduksi diabetes dengan aloksan. Sebaliknya, efektivitas terendah sebagai 

antidiabetik ditemukan pada kelompok perlakuan I (ekstrak etanol fraksi 

kloroform mengkudu 1,4 mg/kgBB). 

B. Saran  

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan ada penelitian lebih lanjut yang 

lebih menekankan pada ekstraksi senyawa-senyawa bioaktif antidiabetik 

secara murni dan terpisah, agar diketahui efektifitas setiap senyawa 

bioaktif tersebut sebagai zat antidiabetik.  
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