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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari penelitian ini, dapat disimpulkan 

bahwa edukasi melalui media SMS (Short Messages Service) efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan reproduksi pada remaja siswa 

SMP. 

B. Saran 

1. Saran bagi pelajar 

Melakukan upaya untuk lebih meningkatakan pengetahuan tentang 

kesehatan reproduksi agar masalah-masalah yang tidak diinginkan dapat 

terhindari. 

2. Saran bagi sekolah 

Melakukan upaya untuk lebih meningkatkan pengetahuan tentang 

kesehatan reproduksi melalui program penyuluhan dan mengevaluasi 

tingkat pengetahuan yang dimiliki oleh setiap pelajar 

3. Saran bagi penelitian selanjutnya 

Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui efektifitas edukasi 

melalui media SMS (Short Messages Service) dengan jumlah sampel yang 

lebih banyak, waktu yang lebih lama atau dilakukan pada pusat penelitian 

yang lebih luas. 
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