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INTISARI

Mobilisasi dini adalah tindakan yang dilakukan untuk mengembalikan fungsi
sistem tubuh, memperlancar peredaran darah, mempertahankan tonus otot,
memperlancar eliminasi BAB dan BAK mengembalikan aktivitas tertentu
sehingga pasien dapat kembali normal memenuhi kebutuhan gerak harian.

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui gambaran tingkat pengetahuan perawat
tentang mobilisasi dini pada pasien post operasi di RS PKU Muhammadiyah
Bantul.

Metode Penelitian ini adalah penelitian deskriftif kuantitatif. Pengambilan sampel
adalah total sampeling. Responden berjumlah 25 orang di lakukan di bulan
agustus 2015. Uji validitas mengunakan pearson productmoment, yaitu r hitung >
r tabel (0,444) dan uji realibitas mengunakan Kuder-Richardson (KR 20) yaitu r
> 0,6. Analisa data mengunakan deskriptif dengan hasil frekuensi dan persentase.

Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar responden adalah usia 20 — 40
23 orang (92%), perempuan 16 orang (64%), D Ill 22 orang (88%), dan lama
bekerja 1 -5 tahun 13 orang (52%). Sebagian besar tingkat pengetahuan perawat
tentang mobilisasi dini adalah cukup (80%).

Tingkat pengetahuan perawat tentang mobilisasi dini pada pasien post operasi
sebagian besar masuk dalam katagori cukup, perawat disarankan melakukan
mobilisasi dini kepada pasien sebelum dan sesudah operasi, rumah sakit
diharapkan memberikan pelatihan mengenai mobilisasi dini untuk pasien post
operasi dan penelitian selanjutnya melakukan penelitian lebih mendalam
mengengenai mobilisasi dini pada pasien post operasi.
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ABSTRACK

Early mobilisation is an action to return the body system to normal, to expedite
the blood flow, to maintain the muscle tone, expedite the elimination, return the
specific activity so the patien may return to normal to fulfill the daily move needs.

The aim of the research was to know the representatiom level of nurse's
knowledge about early mobilitation on post surgical operation patient in PKU
Muhammadiyah. Bantul Hospital.

The research was descriptive quantitative. The research used total sampling.
Total respondents were 25, it was conducted in august 2015. Validity test used
pearson product moment, with r> r table (0,444) dan realibility test using kuder-
ricard KR20 was r > 0,6. Data analize using descriptive with frequency nresult
and percentage.

The reseach found that mostly respondent were on 20-40 years of age were 23
respondents (92%), female 16 persons (64%), DIII 22 persons (88%) and work
experience 1-5 years 13 persons (52%). The result show that mostly respondent
had enough knowledge about early mobilisation 80%.

Nurse's knowledge level about early mobilisation on post surgical operation,
mostly include in enough categories, nurse are sugested to do the early
mobilisation to the patient before and after surgical operation. Hospital are
sugested to give training to the nurse abuot early mobilisation on post surgical
operation patients.
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