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KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan pada hasil penelitian dan ﬁembahasan maka dapat
disimpulkan bahwa;
Modul Psikoedukasi tentang Skizofrenia efektif terhadap peningkatan

skor tingkat pengetahuan kader kesehatan tentang skizofrenia.

B. Saran

1. Bagi Puskesmas Imogiri II
Memfasilitasi kader kesehatan untuk bisa memberikan penyuluhan
berdasarkan modul psikoedukasi secara teratur dan berkelanjutan kepada
keluarga dan masyarakat sekitar agar stigma di masyarakat dapat
dihilangkan.

2. Bagi Kader Kesehatan
Kader kesehatan sebaiknya rutin memberikan penyuluhan, baik kepada
keluarga, masyarakat maupun ODS.

3. Bagi Orang Dengan Skizofrenia (ODS)
Memberikan masukan dalam pemberian terapi non farmakologi yang

mudah dipahami dalam menangani gejala positif dan negative yang

dialaminya.
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4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan mampu untuk mengaplikasikan dan bahkan mengembangkan
penelitian tidak hanya pada kader kesehatan dan keluarga tetapi juga
anggota masyarakat yang lainnya agar angka kekambuhan penderita
skizofrenia menurun dikarenakan terapi ini tidak memerlukan biaya yang

besar dan sangat mudah dilakukan dimana saja dan kapan saja.




