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Gambaran Profil Lipid Terhadap Derajat Hipertensi Pada Pasien Gagal
Ginjal Kronik

Sigit Wahyu Santoso®, Suryanto®

Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Intisari

Penyakit gagal ginjal kronis adalah suatu kondisi dimana ginjal secara
bertahap dan progresif kehilangan fungsi nefronnya. Banyak faktor yang
mempengaruhi terjadinya gagal ginjal kronik, salah satunya yaitu hipertensi,
dimana penyebab hipertensi salah satunya yaitu peningkatan kadar profil lipid
berupa kolesterol total, LDL, TG dan penurunan kadar profil lipid yang berupa
HDL. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran profil lipid
pada setiap derajat hipertensi pada pasien gagal ginjal kronik.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif observasional dengan
pendekatan cross—sectional. Sampel penelitian ini adalah semua pasien yang
terdiagnosis gagal ginjal kronis berdasarkan rekam medis di RSU PKU
Muhammadiyah Yogyakarta dari periode Januari 2013 sampai dengan September
2014. Berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi, didapatkan 45 sampel penelitian.

Pada pasien dengan pre hipertensi didapatkan kadar kolesterol total
terbanyak sebesar <200 mg/dl sebanyak 3 pasien. HDL terbanyak sebesar <40
mg/dl sebanyak 2 pasien. LDL terbanyak sebesar 130-159 mg/dl sebanyak 3
pasien. TG didapatkan jumlah yang sama yaitu 1 pada setiap klasifikasi.Pada
pasien dengan hipertensi derajat 1 didapatkan kadar kolesterol total terbanyak
sebesar <200 mg/dl sebanyak 13 pasien. HDL terbanyak sebesar <40 mg/dl
sebanyak 12 pasien. LDL terbanyak sebesar 130-159 mg/dl sebanyak 13 pasien.
TG terbanyak sebesar 150-199 sebanyak 12 pasien.Pada pasien dengan hipertensi
derajat 2 didapatkan kadar kolesterol total terbanyak sebesar <200 mg/dl sebanyak
13 pasien. HDL terbanyak sebesar <40 mg/dl sebanyak 12 pasien. LDL terbanyak
sebesar 130-159 mg/dl sebanyak 17 pasien. TG terbanyak sebesar 150-199
sebanyak 9 pasien.Pada pasien dengan hipertensi derajat 3 didapatkan kadar
kolesterol total terbanyak sebesar <200 mg/dl sebanyak 4 pasien. HDL terbanyak
sebesar <40 mg/dl dan > 60 mg/dl sebanyak masing-masing 3 pasien. LDL
terbanyak sebesar 130-159 mg/dl sebanyak 7 pasien. TG terbanyak sebesar 150-
199 sebanyak 5 pasien.Pada pasien dengan hipertensi derajat 4 didapatkan kadar
kolesterol yang sama yaitu 1 pada setiap klasifikasi. HDL terbanyak sebesar <40
mg/dl sebanyak 2 pasien. LDL terbanyak sebesar 130-159 mg/dl sebanyak 2
pasien. TG terbanyak sebesar > 500 mg/dl sebanyak 3 pasien.

Kata Kunci : Gagal Ginjal Kronik, Hipertensi, Profil Lipid (Kolesterol Total,
HDL, LDL, Trigliserid)
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The Description of Lipid Profile on The Stage of Hypertension in Chronic
Kidney Disease Patients

Sigit Wahyu Santoso, Suryanto®

Faculty Of Medicine and Health Sciences
Muhammadiyah University Of Yogyakarta

Abstract

Chronic renal disease is a condition in which the kidneys gradually and
progressively lose their functional nephrons which are chronic and irreversible.
Many factors influence the occurrence of chronic renal failure, one of which is
hypertension. The causes hypertension, one of which is the increasing of the
undesirable lipid profile level (total cholesterol, LDL, TG) and the decreasing of
the desired lipid profile level (HDL). The purpose of this research is to describe
the lipid profile in each stage of hypertension in patients with chronic renal
failure.

This research is a descriptive observational research with cross-sectional
approach. Samples are taken from all patients diagnosed with chronic renal
failure based on medical records in RSU PKU Muhammadiyah Yogyakarta from
January 2013 to September 2014. Based on the inclusion and exclusion criteria, it
is obtained 45 research samples.

In patients with pre-hypertension, it is obtained the highest total
cholesterol level of <200 mg / dl are 3 patients. The highest HDL of <40 mg / di
by 2 patients. The highest LDL of 130-159 mg / dl are 3 patients. TG obtained the
same number that is 1 in every classification. In patients with hypertension stage
1, it is obtained the highest total cholesterol level of <200 mg / dl are 13 patients.
The highest HDL of <40 mg / dl are 12 patients. The highest LDL of 130-159 mg /
dl are 13 patients. The highest TG of 150-199 are 12 patients. In patients with
hypertension stage 2, it is obtained the highest total cholesterol level of <200 mg/
dl are 13 patients. The highest HDL of <40 mg / dl are 12 patients. The highest
LDL of 130-159 mg / dl are 17 patients. The highest TG of 150-199 as are 9
patients. In patients with hypertension stage 3, it is obtained the highest amount of
total cholesterol <200 mg / dl are 4 patients. The highest HDL of <40 mg / dl and
> 60 mg / dl are 3 patients each. The highest LDL most of 130-159 mg / dl are 7
patients. The highest TG of 150-199 are 5 patients. In patients with hypertension
stage 4, it is obtained the same cholesterol level that is 1 in each classification.
The highest HDL of <40 mg / dl are 2 patients. The highest LDL of 130-159 mg /
dl are 2 patients. The highest TG of > 500 mg / dl are 3 patients.

Keywords: Chronic Kidney Diseas, Hypertension, Lipid Profile (Total
Cholesterol, HDL, LDL, Trygliceride)
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