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Lampiran 2

INFORMED CONSENT
Yang bertanda tangan di bawah ini saya:

Narrlxa

Umlilr

Pekerjaan

Alamat

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian bahwa

segala informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya digunakan
' [
untuk kepentingan peneliti maka saya (bersedia/tidak bersedia)* untuk menjadi

responden. Penelitian yang berjudul “Hubungan Dukungan Sosial Suami dengan
Tingkat Kecemasan Istri Premenopause di Desa Brajan Kasihan Bantul
|

Yogyakarta”. Apabila terjadi sesuatu yang merugikan dari saya akibat penelitian

ini, Imaka saya akan bertanggung jawab dan tidak akan menuntut di kemudian

hari!
Yogyakarta,
Responden
|
: ( )
Catatan:

* Colret yang tidak perlu




Lal'npiran 3

KUESIONER PENELITIAN
HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL SUAMI DENGAN
TINGKAT KECEMASAN ISTRI PREMENOPAUSE DI DESA BRAJAN

KASIHAN BANTUL YOGYAKARTA

I. [IDENTITAS

P

Namaresponden : Nama Suami :

Umur - Umur
Pendidikan : Pendidikan
Pekerjaan” ; Pekerjaan
Pertama kali haid tahun

Siklus

Jumlah anak

?l"’___qn......_ z_.‘___p—.n‘___p—p‘_

Keluarga yang tinggal dalam satu rumah
e Suami
e Anak
¢ Menantu
e Cucu
e Orang tua

e Lain-Lain (sebutkan)..............
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I1. I DUKUNGAN SUAMI PADA IBU DALAM MENGHADAPI

MENOPAUSE

Berilah tanda check ( ¥) pada kolom jawaban yang tersedia dengan

memperhatikan kriteria di bawah ini :
“Ya?’ = Bila pernyataan sesuai dengan perasaan anda

“Tidak” = Bila pernyataan tidak sesuai dengan perasaan anda

bzll'o Pernyataan Ya Tidak
|| Disaat saya mengalami kesedihan, suami saya

memberi penghiburan

2. | Suami saya kurang pedulikan saya

3, | Saya merasa suami saya mau mendengarkan

usulan yangsaya sampaikan

4} | Suami saya sering mengajak saya untuk pergi

berlibur diakhir pecan

5:, | Suami saya sering memberikan saran yang terbaik

I untukkesehatan saya

6! | Bila saya mempunyai masalah, suami enggan

membantumengatasinya

7| | Saya merasa aman bila suami bersama saya

81" | Saya merasa suami saya tidak menghiraukan
keluhan-keluhan saya

9.| | Suami saya mau menerima saya apa adanya

101' Dengan perubahan tubuh saya, saya merasa suami

kurang menghargai saya

11. | Bila saya lelah suami mau membantu untuk

menyelesaikan tugas-tugas saya

12. | Saat saya sakit suami kadang tidak mau merawat

saya
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Suami saya sering memberikan saya saran-saran

dalammemec_ahkan masalah

Suami saya kui'ang memberikan solusinya untuk

mengatasi keluhan-keluhan saya

Suami akan memberikan pujian pada hasil

pekerjaan saya

Saya kadang merasa suami saya tidak mencintai

danmengasihi saya

Saya merasa apa yang saya kerjakan
kurangdihargai olehsuami saya

Suami saya menganjurkan saya untuk banyak
membacabuku untuk menambah pengetahuan

saya

Saya merasa suami saya kurang memberi saya

bimbingandalam mengasuh anak-anak

Suami saya memberikan kritikan yang

membangun saya

Kesehatan saya tidak diperdulikan oleh suami

saya

Suami kurang pedulikan pekerjaan yang saya
lakukan

Menurut saya, suami saya sangat mengasihi saya

Saya merasa kurang aman bersama suami saya

Suami saya mau merawat saya bila saya sakit




l\
|
II - TINGKAT KECEMASAN IBU MENGHADAPI MENOPAUSE

Berilah tanda check ( V) pada kolom jawaban yang tersedia dengan

| memperhatikan kriteria di bawah ini :

‘Ya” = Bila pernyataan sesuai dengan perasaan anda

“Tidak” = Bila pernyataan tidak sesuai dengan perasaan anda

No Pemyataan _ Ya Tidak
1. | Saya merasakan banyak keringat berlebih
walaupun tidak beraktivitas

2. | Rasa panas pada wajah saya akhir-akhir
iniberpengaruh banyak pada penampilan saya

1 Saya sering mudah kelelahan belakangan ini

4. | Saya sering terganggu oleh rasa pusing

5. | Saat saya berhubungan seksual dengan suami saya
merasakan sakit pada vagina

mengganggu penampilan saya

\16 Saya merasa kerutan pada kulit cukup

Saya tetap dapat tidur dengan nyenyak

8. | Di usia saya sekarang, saya masih dapat mengihgat
“ sesuatu dengan baik

Saya kurang percaya diri belakangan ini

10. | Belakangan ini saya lebih dapat meredam amarah

=

1 l\l Saya mengalami kesukaran untuk memusatkan
perhatian terhadap suatu pekerjaan

12 | Jika sudah berhenti haid saya merasa peran saya
\ sebagai istri dan ibu akan hilang

13|| Saya seringkali dalam keadaan tegang

menopause

14.\ Saya merasa lebih rileks saat menghadapi

|
|
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15. | Akhir-akhir ini saya tidak merasakan kenikmatan
saat berhubungan intim bersama suami

16. | Saya tetap dapat merasakan kepuasan seksual
bersama suami saya

17. | Saya khawatir vagina saya yang terasa kering
belakangan ini mengganggu hubungan intim saya
bersama suami

IF. Menopause akan menghambat aktifitas sosial saya

19. | Jika sudah sudah berhenti haid, produktivitas saya
akanmenurun
Menopause akan menghambat pekerjaan saya

9.




a. 6 cells (55.6%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .35.

Symmetric Measures

Value Approx. Sig. |

Nominal by Nominal
N|of Valid Cases

Contingency Coefficient 512

68

.000

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

| 52
|
|
|
Lampiran 4 —
I
i HASIL ANALISIS DATA
; Dukungan Suaml * Kecemasan Crosstabulation
Kecemasan
Rendah | Sedang Tinggi Total
Dukungan  Kurang  Count 2 1 3 6
Suami % within Dukungan
! Suami 33.3% 16.7% 50.0% 100.0%
% within Kecemasan” 35% | 14.3% 75.0% 8.8%
i % of Total 2.9% 1.5% 4.4% 8.8%
Sedang Count 8 1 0 9
ithi k
?u:,'g;'" Duisngen 88.9% | 11.1% 0% | 100.0%
% within Kecemasan 14.0% 14.3% 0% 13.2%
o % of Total 11.8% 1.5% 0% 13.2%
Baik Count 47 5 1 53
e
S/"u:"gi"" Onkisygsn 88.7% 9.4% 1.9% | 100.0%
% within Kecemasan 82.5% 71.4% 25.0% 77.9%
% of Total 69.1% 7.4% 1.5% 77.9%
Tptal Count 57 7 4 68
% within Dukungan
Suami 83.8% 10.3% 5.9% 100.0%
% within Kecemasan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 83.8% 10.3% 5.9% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Fl?arson Chi-Square 24,1032 4 .000
Ltke!ihood Ratio 13.354 4 010
near-by-Linear
;f'ssociation 13.704 {000
N iof Valid Cases 68




