BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan dari hasil penelitian & interpretasi pembahasan di bab

sebelumnya mengenai persepsi lanjut usia terhadap asuhan petugas panti,

. - dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Karakteristik Responden

a)

b)

Lansia yang tinggal di PSTW Budi Luhur paling bahyak rata-rata

usia 71-80 tahun, dengan usia paling muda berusia kurang dari 60

- tabun dengan jenis kelamin perempuan lebih banyak

dibandingkan dengan laki-laki dan paling banyak dengan status
janda/duda.
Rata-rata lama lansia tinggal dipanti yaitu 5 tahun, dengan

responden paling lama tinggal dipanti lebih dari 11 tahun.

- Mayoritas responden beragama islam dan berpendidikan rata-rata

d)

SMP. _
Lansia yang tinggal di panti 95,6% aktif dalam mengikuti
‘kegiatan yang diadakan oleh panti.

Alasan lansia tinggal dipanti rata-rata adalah tidak ada yang
merawat dirumah sehingga mereka lebih memilih tinggal di panti,
bahkan ada beberapa lansia yang ditelantarkan/dikirim ke panti

oleh keluarganya.
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¢) Riwayat pekerjaan lansia yang paling banyak adalah buruh
walaupun sebagian adalah wirausaha. Sehingga lansia di hari
tuanya tidak dapat mencukupi kehidupannya.

f) Petugas yang paling sering merawat/dekat dengan lansia adalah
pekerja sosial dan pramurukti. Perawat di panti tidak sering

merawat/terjun langsung ke lansia/klien.

2. Pemenuhan kebutuhan fisik dan mental menunjukkan bahwa lansia

- tinggal di PSTW dilayani dengan baik dan kebutuhannya terpenuhi

cukup baik di PSTW. Sedangkan pemenuhan kebutuhan sosial sudah
cukup baik juga, walaupun ada 1 lansia yang merasa kebutuhan
sosialnya kurang terpenuhi dapat disebabkan oleh ketidakcocokan
lansia atau penerimaan diri lansia tinggal di panti. Dalam hal
pemenuhan kebutuhan perlindungan hukum, petugas panti sudah
menjalankan tujuan dari didirikannya PSTW yaitu dapat menjadikan
lansia sejahtera dan berguna. Perlindungan hukum ini juga mencegah

adanya lansia yang ditelantarkan oleh keluarga.

. Persepsi lansia terhadap asuhan petugas panti keseluruhan baik

.walaupun dari karateristik petugas yang merawat, perawat tidak

banyak dikenal oleh lansia membuktikan peran perawat dalam
pemenuhan kebutuhan dasar lansia belum terlihat di Panti Sosial

Tresna Werdha.




54

B. Saran

Sesuai dengan penelitian yang sudah dilakukan maka saran yang
dapat disimpulkan peneliti adalah sebagai berikut:
1. Institusi Keperawatan -
Diharapkan dengan adanya penelitian ini, bidang keperawatan dapat
mengetahui dan menyadari bagian kerja perawat yang merupakan
_ meningkatkan kebutuhan dasar manusia seperti. pemenuhan kebutuhan
~ fisik, dan mental pada lansia.
2. Petugas dan Panti Sosial Tresna Werdhé
Petugas dan pengelola panti dapat mempertahankan dan meningkatkan
kesejahteraan lansia sesuai --dengan kebutuhan lansia terutama bagi
lansia yang sakit.
3. Peneliti selanjutnya

Jika ingin melanjutkan penelitian ini diharapkan memakai desain
-penelitian_ kualitatif (wawancara) sehingga penelitian semakin

mendalam dan dapat lebih mengetahui persepsi lansia. -



