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salam selalu tercurahkan kepada Rasulullah shallalahu ‘alaihiwasallam, keluarga,
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Assalamua’alaikum Wr.Wb
Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah
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| kelor (Moringa oleifera) terhadap pertumbuhan bakteri Lactobacillus acidophilus
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1. Allah SWT atas segala limpahan nikmat, anugerah karunia serta kasih
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4. Drg. Ana Medawati, M. Kes., selaku Penanggung Jawab Biok Metodologi
Penelitian yang telah memberikan arahan dan nasihat kepada penulis.

5. Drg. Dwi Aji Nugroho, MDSc., selaku Dosen Pembimbing yang senantiasa
meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, nasehat, motivasi, dan

ilmu selama proses penyusunan Karya Tulis Iimiah.
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6. Drg. Widyapramana Dwi A, MDSc selaku Dosen Penguji Karya Tulis
Ilmiah ini yang telah memberikan banyak motivasi, bimbingan dan
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telah mendidik dan memberikan ilmu pengetahuan kepada penulis.
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namun peneliti tetap merasa keluarga besar merupakan pihak yang akan
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tetap senantiasa mendukung anggota keluarga satu sama lain untuk
mencapai kesuksesan.

12. Sahabat-sahabat kelor seperjuangan Maya Masita, Nindya Ratna, Defitara
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proses jalannya penelitian dan juga telah membantu dalam kebutuhan
penelitian penulis.

14. Sahabat-sahabatku, Arini Oktavani, Firda Alima, Cahyaning Hannisa,
Novita Suciani, Ajeng Prameswari, Nur Annisa, Sofia Mardini dan Ike
Yuni. Terima kasih untuk kebersamaan yang telah diberikan, waktu yang
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Ayuk, Verona, Uti. Terima kasih untuk semua hal dan pengalaman yang
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sama sekali tidak pernah peneliti alami selama menjalin hubungan
persahabatan dengan orang lain. Terima kasih sudah menjadi sahabat yang
terlalu tahu banyak hal satu sama lain, hingga penilaian dan pikiran akan
suatu hal pun dapat kita seragamkan. Terima kasih untuk segala kebaikan,
bantuan, dukungan, baik ketika senang maupun susah.

17. Keluarga besar Cendana Babussalam, Nyak Inong, Jj ljum, Grand Ty,
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lebih dalam, saling memberi support, motivasi, semangat, kebahagiaan dan
selalu bersedia untuk mendengarkan keluh kesah peneliti selama ini. If I had
to choose, my best day ever, my finest hour and my wildest dream come
true, mine would be you all..!

18. Pingkan Girls! Chera, Bintang, Hania, Ayu, Pita, Desi dll Member kos
paling kece se-kasihan bantul jogjakarta, Terima kasih untuk kebersamaan
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19. Teman-teman seperjuangan KG 2011 UMY. Terimakasih untuk kerjasama
dan kesediaannya dalam meluangkan waktu, memberikan kebersamaan
yang hangat dan kekompakkan setiap hari.

20. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, terimakasih
atas segala bantuannya sehingga Karya Tulis Ilmiah ini dapat tefselesaikan
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Semoga segala bantuan yang telah diberikan kepada penulis dibalas oleh
Allah SWT dengan kebaikan yang berlipat ganda. Penulis menyadari bahwa
dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah ini masih banyak terdapat kekurangan
sehingga penulis mengharapkan saran dan kritik yang membangun agar dapat
mengahasilkan karya yang lebih baik lagi dimasa yang akan datang. Penulis
berharap apa yang telah disajikan dalam Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat
bagi semua pembacanya.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Yogyakarta, 16 April 2015

Penulis,

Ruri Ganjar Wahyuni

20110340005



DAFTAR ISI

HALAMAN JUBDULiimsmismmmnaiansmavisig T |
HALAMAN PENGESAHAN w...ciisisisisisimisinsssvsssssosassspsssdaianisvuisniaisisniiussn ii
PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN........cccccouvsssascracsassesrnssscssrsnssassrssasns iii
MO T scanscoumiassnsaminssusinismaessss s i 5RO TR 4 iv
HALAMAN PERSEMBAHAN.....cmusiusssississsucssssssassossissveissssisrsssasssnssisssion v
KATA PENGANTAR. s s teimsism i mhassssiives vi
DAFTAR ISL..cisimmminnsissssss sssrsssasssssinsssnsiosssiissssss sisamssssmssasnins sssisssion X1
DAFTAR GAMMBAR o ivinimssom s s s s Xii
DAFTAR. FABIEL «iorusmusnnsius sssessonomsnssossseystssinsstss iasssnshs s siiess s s s Xiii
AABSTACT cvcuvssuessiamvisssvosoussoesses i aes o v o s R A SRS AR Xiv
INTISARL cicunminmimsossinimmmmmnosrisssiseinmssissnssintsos s ssessseisssssimnisbivissasssion XV
BAB 1. PENDAHRHULUAN ...cummusisisississssmsserssmmsssssimssnsamsssssssamssssssonssse 1
A. Latar Belakang Masalah...........ccccveeereeriisecncnisecnecnnisenesseesseressaeaes 1
B. Romnusa Magalalic.pmnsnmaisssmmwenmsveiisimssms S
G Tiinan Peneliton.usussmumssnmvmamesansse s 5
D. Manfaat Penelitian.........c.ccceeveiveerensssnnrisensessnsnssnerissescsressesassmssesesnas 5
E. Keaslian Penelitian.........ccocooeevereerircrcrinsericsinssenesiscssssssssesssssesies 6
BAB II. TINJAUAN PUSTAK A icoiviviniiviisimisitanstisasssiissssisiivssnmssnassssiodissssvnsns 7
A, Telagh PUSIEKA. .o siiisiissiis s i 7
1. Daun Kelor (Moringa oleifera) ............ccovvvervurrsnreeneesssensennan 7
e POIPEIHAN, o sismsomasssspsssmssspiossssosmanusesssnssisias 7

b. Klasifikasi dan Morfologi Kelor (Moringa oleifera)...... 7
c. Kandungan Daun Kelor (Moringa oleifergy.................... 8

d. Fungsi Daun Kelor (Moringa oleifera) ..............coovuneree. 9
2. Resin AKTIlK .uoovicesncrereresererensssassmsnsssncsnssssessnsserssnsissssssssssasesasass 9

a. Pengertian Resin AKTIliK .....ccoceieeeenrirnerirneninnnsonsesncenens 9

b Jenid Resin ARBK .....oconumismmmmmmssssmpes 10

Xi



B.
C.
D.

A.
B.

m myu o

¢ Konifiosist Retin AKNHK ..vuiismmsimmmnsams 11

d. Manipulasi Resin AKIlIK .........ccceeereeemreereerenceencnenisenes 12

e. Sifat-sifat Resin AKFK ........ooooeoeereeeereeverresseeesseceenee 13
T T T S — 16
a. Klasifikasi Lactobacilus acidophilus .............................. 16

b. Morfologi Lactobacilus acidophilus ............cceevreveverenes 17

c. Patogenesis Lactobacilus acidophilus............cevvereenens 17

4. Ekstraksi ..... Ceaebest e re et b te s deae e s e e aasesanenasnenn 18
a. Pengertian dan Macam-macam Ekstraksi ....................... 18

9. Uji Sensitifitas BaKtesl .....ccuusssamsiieisessissiisivmivs 19
6. Mekanisme Ekstrak Daun Kelor Membunuh Bakteri................. 20
LA OO i i A AT s nomiiienpasbempmmnmmnnts 22
Hipotesis ...... R A RN AR DR S A S RN 23
Eeraigha KONSED L ounmimmsisssimnsisesisiamessassisissiimsimsimisees 24
Jenis Penelitian........oviievererimesncniissesesiieneinensnsessnsesesmssssensasans 25
Felontfikast Variahel ... .mmmmmssmoomarmmssrasmmmssmosmmsssmsseis 25
k. Veaiiabel Pefigarih.....ommmissiasissssismssmmisasiis 25
2. Variabel Terpengantih......cunnnnssiniawisimisissa 25
3. Variabel Terkendali..................... D
4. Variabel Tak Terkendali.........coceveeuruerererersssrcssassssnsssassesserssesanans 26
Definisi Operasional....ussisusasmusosasessnessonsoscassssiassssonsnnsi 26
Tempat dan Waktu Penelitian .........cccouveeiniveiinnrecenneninineininnens 28
Penentuan Jumlah Sampel.........ccccenevnisiscncsnnsinincsensissnssnssassessnssnisnes 28
Alat dan Bahan Penelitian......cccccveereernerniceesinnsnninssisessensessssesseenens 29
1. Alat Penelitian........ccooceeeveermesinccrsimsncicnsennsisssnessessssssnsssessnsanans 29
2. Pahatt PenelHan . ..sasmmumsismsions e —— 30
Jalarnwa Penelitia ... i wimasesissssvsissmimnssisasassivesivrs 31
1. Persiapan Cakram Resin Akrilik................. PR !
2. Persiapan Larutan Ekstrak Daun Kelor.......ccoveieeeeccnesennnnne, 31



A. Hasil

L AR Penelitlan. . nnaasansmsiii
1. Skema Pembuatan Ekstrak Daun Kelor

.....................................

2. Skema Jalannya Penelitian

BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN

3. Persiapan Lactobacillus acidophilus
4. Perlakuan Sampel......
H. Anahsis DUth ...onummsnnimsinsimmsimsmiss s esias
s 30

L T T T

..........................................

T s

.........................................................

..........................................................

A, Keliaipilan. osnanninsiiassns

B. Pembabastil.....ccnmnniannisimuinisimiiiiansii i e

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN.........ccoivvenesmneererenninienecssesessesnne

B. Sa.ran...............-... D T R T AT srrnnun

DAFTARPUSTAIA: oo o s s S v

A. Perhitungan KHM ......cccoiiioeiiiciniicicssssnssseisssaesssscsssssssssssssssssssssssnes
€. Poto AlE QO BB oo wswsnsunmassssssi sy s s

Xiii

35

36
37

38

38
4]

.. 46

46

... 46

47

51

52
54
62



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Daun kelor (Moring& OlCIfEra) .....cueeeeeeereeecereeerree e svenenne 7

Gambar 2. Lactobacillus ACUAOPHIIUS . ovvrssvinscssseirsssncsssssssrssssssrsssissssnsaniasass 16
Gambar 3. Kerangka KONSEP .....coieueveenrereeeririnsserssessnsesesnesessssssesesssesessesesseseaes 24
Gambar 4. Alur Pembuatan Konsentrasi Ekstrak Daun Kelor...........ccccoeoeuneen. 36
Gambar 5. Alur Jalannya Penelitian............ccoceeveieinieenennernensrensnenseesscneereesennes 37
Gambar 6. Grafik kadar hamat minimal (KHM).......ccccvererrerurervernnenseresseseesenses 38
Gambar 7. Grafik Standar deviasi dan Rata-rata.............eceuereeeenrsueeseeneencsnessesnns 39

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Kadar Hambat Minimal (KHM)............ccceveemvrveresrenescmseseeenenne

w38
Tabel 2. Hasil Rerata dan Standar Deviasi..........c...uue..... wi 39
Tabel 3. Ringkasan Uji NOIMALItas ...........cceveurerrerersiesessnsessessssesesssssessensssssssnssns 40
Tabel 4. Data Uji Kruskal-Wallis............cceeueeuiererreremecrnerissessonseesssssssssessessonns 40
Tabel 5. Analisa POst HOC .......c.ccovururcrmrirnenneiesinsiesesssssssesesnsssssesssssessssssessnes 41

xiii



