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Lampiran 1. Informed Consent

Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan

(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini
Nama e
Umur e
Pekerjaan e
Alamat e
Orang tua dari (nama Anak) ... ...
telah menerima dan mengerti penjelasan peneliti tentang penelitian “Pengaruh
Pijat Bayi Terhadap Nafsu Makan Anak Usia Antara 6-24 Bulan di daerah
Endemik GAKY” termasuk tujuan, keuntungan serta efek samping yang dapat
ditimbulkannya. Dengan penuh kesadaran serta tanpa paksaan, saya bersedia
menjadi peserta penelitian tersebut.

Demikianlah surat persetujuan ini saya perbuat dengan penuh kesadaran

dan tanpa paksaan siapapun.

Magelang, 2014

Yang Menyatakan Persetujuan
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Lampiran 2. Kuesioner Nafsu Makan

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI TERJADINYA SULIT
MAKAN PADA ANAK USIA BAWAH 2 TAHUN DI DESA

NGAGORSOKO KECAMATAN SRUMBUNG, MAGELANG TAHUN 2014

A. Karakteristik Responden
Petunjuk Pengisian
Isilah identitas anda secara lengkap dengan menuliskan pada tempat
yangtersedia.
Hari, Tanggal :
Nama Ibu
Usia lbu
Nama Bayi
Usia Bayi
Berilah tanda silang (x) pada setiap item pertanyaan yang paling
tepatmenurut anda.
B. Nafsu Makan Berkurang
1. Apakah anak anda suka terhadap makanan yang dimakan?
[ TYA [ ] TIDAK
2. Apakah anak anda menyeburkan makanan jika anak tidak
menginginkan makanan tersebut..?

[ TYA [ ] TIDAK
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3. Apakah anak anda ada memuntahkan makanan yang sedang
dimakan..?
[ ]YA [ ] TIDAK
4. Apakah anak anda menahan makanan yang dimakannya sampai
beberapa menit?
[ ]YA [ ] TIDAK
5. Apakah anak anda tidak menghabiskan makanan yang dimakan..?
[ TYA [ ] TIDAK
6. Apakah jika memakan makanan selalu ada sisa ..?
[ TYA [ ] TIDAK
7. Apakah jika diberi makan anak merapatkan mulutnya..?
[ ]YA [ ] TIDAK
8. Apakah anak anda menepis suapan yang anda berikan..?
[ TYA [ ] TIDAK
9. Apakah anak anda lebih memilih bermain dibandingkan makan..?
[ TYA [ ] TIDAK
10. Apakah anak anda akan meningkat nafsu makannya jika ada
makanan yang dia suka ...?

[ ]YA [ ] TIDAK
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C. Gangguan Proses Makan di Mulut

1.

Apakah anak anda saat ini mengalami gangguan pada saat
menguyah?

[ TYA [ ] TIDAK
Apakah anak anda sedang mengalami pertumbuhan gigi?

[ ]YA [ ] TIDAK
Apakah anak anda sering sariawan sehingga malas makan?

[ TYA [ ] TIDAK
Apakah anak anda mengalami gusi berdarah?

[ TYA [ ] TIDAK
Apakah anak anda mengalami penyakit infeksi pada
kerongkongan?

[ TYA [ ] TIDAK
Apakah anak anda tidak dapat makan makanan yang terlalu keras
dimana tidak sesuai dengan usia yang seharusnya?

[ TYA [ ] TIDAK
Apakah anak anda tidak dapat makan makanan seperti daging dan
sayur yang berserat?

[ TYA [ ] TIDAK
Apakah anak tidak mau makan apabila bukan makanan lembek?

[ ]YA [ ] TIDAK



Lampiran 3. Analisis SPSS

Intervensi Pijat Bayi

Case Processing Summary
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Cases
Valid Missing Total
Interv ensi Pijat Bayi N Percent N Percent N Percent
Skor Nafsu Makan Pretest Dipijat 18 100,0% 0 ,0% 18 100,0%
Tidak Dipijat 12 100,0% 0 ,0% 12 100,0%
Skor Naf su Makan Dipijat 18 100,0% 0 ,0% 18 100,0%
Posttest i inii
Tidak Dipijat 12 | 100,0% 0 0% 12 | 100,0%
Perubahan Skor Nafsu Dipijat 18 100,0% 0 ,0% 18 100,0%
Makan Tidak Dipijat 12 100,0% 0 ,0% 12 100,0%
Tests of Normality
Kolmogorov -Smirnov® Shapiro-Wilk
Interv ensi Pijat Bayi| Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Skor Naf su Makan Pretest Dipijat ,184 18 111 ,935 18 ,236
Tidak Dipijat ,257 12 ,027 829 12 020
Skor Naf su Makan Dipijat ,188 18 ,092 ,941 18 ,301
Posttest inii
Tidak Dipijat 72 12 200 ,949 12 628
Perubahan Skor Nafsu Dipijat ,338 18 ,000 ,814 18 ,002
Makan Tidak Dipijat ,203 12 ,187 901 12 165
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lillief ors Significance Correction
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank [ Sum of Ranks
Skor Naf su Makan Negative Ranks 02 ,00 ,00
Posttest - Skor Nafsu  positive Ranks 16° 8,50 136,00
Makan Pretest Ties o
Total 18
a. Skor Naf su Makan Posttest < Skor Nafsu Makan Pretest

b. Skor Naf su Makan Posttest > Skor Nafsu Makan Pretest
C. Skor Naf su Makan Posttest = Skor Nafsu Makan Pretest




Test Statistics?

Skor Nafsu
Makan
Posttest -
Skor Nafsu
Makan Pretest

z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

-3,6212
,000

a. Based on negative ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
Mean Rank [ Sum of Ranks
Skor Naf su Makan Negative Ranks 42 5,75 23,00
Posttest - Skor Nafsu  positive Ranks 5P 4,40 22,00
Makan Pretest Ties 3¢
Total 12

a. Skor Naf su Makan Posttest < Skor Nafsu Makan Pretest
b. Skor Naf su Makan Posttest > Skor Nafsu Makan Pretest
C. Skor Naf su Makan Posttest = Skor Nafsu Makan Pretest

Test Statistics?

Skor Nafsu
Makan
Posttest -
Skor Nafsu
Makan Pretest
Z -,0602
Asy mp. Sig. (2-tailed) ,952

a. Based on positive ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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Mann-Whitney Test

Ranks
Interv ensi Pijat Bayi Mean Rank | Sum of Ranks
Perubahan Skor  Dipijat 18 19,83 357,00
Nafsu Makan Tidak Dipijat 12 9,00 108,00
Total 30

Test Statistics?

Perubahan
Skor Nafsu
Makan
Mann-Whitney U 30,000
Wilcoxon W 108,000
Z -3,431
Asy mp. Sig. (2-tailed) ,001
Exact Sig. [2*(1-tailed a
. ,001

Sig.)]

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: Intervensi Pijat Bayi
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Buku Panduan dan Pemantauan

Proqram
Pencjpmbancjan Anak

Nc’arcjosoko, Maret - Mei 2034

Nana Anak - (D
Tangqal Lahir : .-.--

Jenis Kelamin : L/P
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BERIKAN ASI secara EKSLUSIF

ASI mengandung antibodi yang membantu
melindungi anak dari serangan penyakit

Menyusui mengurangi resiko kanker payudara
dan kanker indung telur

Berikan ASI secara ekslusif, tanpa makanan tam-
bahan selama 6 bulan pertama adek lahir.

Perkenalkan MPASI (Makanan Pendamping ASI)
setelah adek melalui usia 6 bulan.

SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT SABTU MINGGU

mingqu pertama pemberian MPASI,

berikan bubur beras dengan 3 macam sayuran atau 1 macam bush.
Kenalkan satu persatu. Janqgan dicampuraduk menjadi satu.

3 & 5 6 7 8 9
10 11 12 13 16 15 16
17 18 19 20 2 22 23
24 25 26 27 28 29 30

Ajak adek keluar
Bertemu orang banyak

akan membantu lbu juga jangan terlalu lelah, bagi tugas denqan keluarqa 1

* Susu SQFF/kaHm} dan Froduk

> o lobak Lumnnnnvn (Uo'iu"t’ keju, dsbnag)

5 fobu parang , ¢ Tolur

o labu '

Skl - Alpukat, ° Komncskpmn}nn dan ikan
* Makanan pedas

: :pqda m:xk::rn ht-shicn . K:xam’-kacamjan (kﬁcr)m’ tanah,
mmj i almond. JSBnaa)
o brokoli

i kpmbamj kol ° D:\z’ing/ikan asap

* Buah beraroma tajam



