BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Penelitian tentang Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Nafsu Makan Anak

Usia 6-24 Bulan Di Daerah Endemmik Gaky Kecamatan Srumbung,

Kabupaten Magelang menghasilkan kesimpulan yaitu :

1.

Nafsu makan anak usia 6-24 bulan di daerah endemik GAKY di Desa
Ngargosoka, Kecamatan Srumbung, Kabupaten Magelang sebelum
dipijat berbeda secara signifikan dengan nafsu makan anak setelah di
pijat, yaitu nafsu makan anak semakin membaik.

Nafsu makan anak usia 6-24 bulan di daerah endemik GAKY di Desa
Ngargosoka, Kecamatan Srumbung, Kabupaten Magelang sebelum
dilakukan intervensi pada kelompok pijat frekuensi tinggi dan kelompok
pijat frekuensi rendah adalah sama-sama mengalami penurunan nafsu
makan, setelah dilakukan intervensi nafsu makan anak kelompok pijat
frekuensi tinggi semakin membaik, tetapi pada anak kelompok pijat
frekuensi rendah nafsu makan anak cenderung tetap buruk bahkan
sampai memburuk.

Pijat bayi memperbaiki nafsu makan anak usia 6-24 bulan di daerah
endemik GAKY di Desa Ngargosoka, Kecamatan Srumbung, Kabupaten

Magelang.
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B. SARAN

1.

Perlu dilakukan penambahan jumlah sampel pada penelitian-penelitian
selanjutnya.

Perlu dilakukan pengelompokan sampel dari awal penelitian.

Perlu dilakukan pengontrolan yang ketat dari peneliti untuk menjaga
kestabilan intervensi.

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pijat bayi terhadap
gangguan-gangguan lain yang mungkin muncul di daerah endemik
GAKY.

Penatalaksanaan dini terhadap gangguan-gangguan yang terjadi di daerah
endemik GAKY mengingat bahwa gangguan tidak akan dapat diperbaiki

jika usia sudah semakin dewasa.



