BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan uraian pembahasan di atas, penyusun dapat menarik
beberapa kesimpulan penelitian sebagai berikut:
Terdapat perbedaan tingkat kecemasan pasien gigi anak usia 8 sampai dengan
12 tahun pada prosedur restorasi di RSGM UMY sebelum dan setelah
pemberian lantunan murottal Al-Qur’an.
B. Saran
Sebagai penutup dalam penelitian ini, penyusun akan mengemukakan
beberapa saran sebagai berikut:
1. Hasil penelitian ini dapat diterapkan di RSGM UMY sebagai pilihan
penanganan nonfarmakologi bagi kecemasan pasien gigi anak.
2. Bagi peneliti selanjutnya dapat dilakukan penelitian dengan variabel yang
berbeda seperti variabel perawatan yang dilakukan, sehingga dapat
mencakup seluruh perawatan kedokteran gigi, karena penelitian kali ini

hanya terbatas pada prosedur restorasi saja.

39



DAFTAR PUSTAKA

Abdurrochman, A., Wulandari, R.D., & Fatimah, N. (2007). The comparison of
classical music, relaxation music, and the qur’anic recital: an AEP study.
Presented in Presentation on The 2007 Regional Symposium on
Biophysics and Medical Physics, Bogor Agricultural University (IPB),
Bogor, West Java, 27-30 November.

Abdurrochman, A., Mustofa, R., Andhika, S. (2010). Kemampuan anak yang
mengikuti terapi qur’ani untuk tetap tenang terhadap musik stres.
Dipresentasikan pada sesi parallel Seminar Nasional Sains dan Teknologi
ke 111 (SATEK 2010) di Universitas Lampung, 18-19 Oktober.

Anwar, S.R. (2010). Sembuh dengan al-qur an. Jakarta: Sabil.

Atkinson, R.L., Atkinson, R.C., Hilgard, E.R. (1997). Pengantar psikologi (8"
ed.) (Nurddjannah Taufig, penerjemah). Jakarta: Penerbit Erlangga. (Buku
asli diterbitkan 1983).

Babbush, C.A. (2008). Mosby’s Dental Dictionary. St.Louis: Mosby Elsevier.

Bahrami, F., Yousefi, N. (2011) Females are more anxious than males: a
Metacognitive Perspective. Iran J Psychiatry Behav Sci, Volume 5,
Number 2, Autumn and Winter 2011.

Dean, J.A., Avery D.R., McDonald, R.E . (2011). McDonald and Avery’s
dentistry of the child and adolescent (9th ed.) [Versi elektronik]. Diakses
tanggal 18 April 2014 dari
http://books.google.co.id/books?id=_djn8nWiHcAC&printsec=frontcover
&hl=id&source=gbs_ge summary r&cad=0#v=onepage&g&f=false.

Departemen Agama RI. (2009). Al-qur’an dan terjemahannya. Surabaya: Duta
lImu.

FKG Unpad. (2013). Pedoman penyelenggaraan pendidikan tahun akademik
2013/2014 Fakultas Kedokteran Gigi. Bandung: FKG Unpad.

FKIK UMY. Asri Medical Center (AMC) [Versi elektronik]. Diakses tanggal 3
Maret 2014 dari http://www.fk.umy.ac.id/?page_id=387.

Faradisi, F. (2012).Efektivitas terapi murotal dan terapi musik klasik terhadap
penurunan tingkat kecemasan pasien pra operasi di pekalongan [Versi
elektronik]. Jurnal llmu Kesehatan, Vol. V No. 2 September. Diakses
tanggal 5 Maret 2014  dari  http://www.journal.stikesmuh-
pkj.ac.id/journal/index.php/jik/article/view/7.

Guyton,A.C., & Hall, J.E. (1997). Buku ajar fisiologi kedokteran (9" ed.) (Irawati
Setiawan, penerjemah). Jakarta : EGC. (Buku asli diterbitkan 1996).

Hasibuan, A.S. (2010). Al-gquran, wahyu, dan nuzulul qur’an[Versi elektronik].
Diakses tanggal 2 April 2014 dari
http://riau.kemenag.go.id/index.php?a=artikel&id=10110.

40


http://books.google.co.id/books?id=_djn8nWiHcAC&printsec=frontcover&hl=id&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
http://books.google.co.id/books?id=_djn8nWiHcAC&printsec=frontcover&hl=id&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
http://www.fk.umy.ac.id/?page_id=387
http://www.journal.stikesmuh-pkj.ac.id/journal/index.php/jik/article/view/7
http://www.journal.stikesmuh-pkj.ac.id/journal/index.php/jik/article/view/7
http://riau.kemenag.go.id/index.php?a=artikel&id=10110

41

Hawari, D. (2008). Integrasi agama dalam pelayanan medik. Jakarta: Balai
Pustaka FKUI.

Hidayat, D.R. (2009). IImu perilaku manusia pengantar psikologi untuk tenaga
kesehatan. Jakarta: TIM.

Huberty, T.J. (2004). Anxiety and anxiety disorders in children: information for
parents [Versi elektronik]. Diakses tanggal 3 Maret 2014 dari
http://www.nasponline.org/resources/intonline/anxiety huberty.pdf.

Kaplan, H.l., Sadock, B.J., Greeb, J.A. (1997). Sinopsis psikiatri: ilmu
pengetahuan perilaku psikiatri  klinis(7" ed.) (Widjaja Kusuma,
penerjemah). Jakarta: Bina Rupa Aksara. (Buku asli diterbitkan 1996).

Maryani, E.D., Hartati, E. (2013). Intervensi terapi audio dengan murottal surat
ar-rahman terhadap perilaku anak autis [Versi elektronik]. Jurnal
Keperawatan Soedirman (The Soedirman Journal of Nursing), Volume 8,
No.2, Juli. Diakses tanggal 24 April 2014 dari
http://keperawatan.unsoed.ac.id/sites/default/files/jks20130802_69-76.pdf.

Menteri Kesehatan Republik Indonesia. (2004). Peraturan Menteri Kesehatan
Republik Indonesia No0.1173 /MENKES/PER/X/2004 tentang Rumah Sakit
Gigi dan Mulut. Jakarta: Departemen Kesehatan.

Monks, F.J., & Knders, A.M.P. (2002). Psikologi perkembangan: pengantar
dalam berbagai bagiannya (Siti Rahayu Haditono, penerjemah).
Yogyakarta: Gadjah Mada University Press. (Buku asli diterbitkan 1998).

Nelson, K. (2001). The art of reciting the qur'an[Versi elektronik]. Diakses
tanggal 2 Mei 2014 dari
http://books.google.co.id/books?id=faS0GZ6wPCMC&printsec=frontcove
r&dg=editions:Y5qABL1NwbsC&hl=id&sa=X&ei=0lljU9XX1YmJIQWJ]
_4CwCg&ved=0CCoQ6AEWAA#v=0nepage&q&f=false.

Nooshin, L. (2014). Music and the play of power in the middle east, north africa,
and central asia [Versi elektronik]. Diakses tanggal 22 April 2014 dari
http://books.google.co.id/books?id=gAR15v]cc6wC&pg=PA80&Ipg=PA8
0&dg=murattal+definition&source=bl&ots=MzpvBIvgTX&sig=j4_IpgBY
Rj81Jfz0i21YRTuUNi_0&hl=en&sa=X&ei=f2FWU5vpLImErAep-
4C4Aw&Eredir_esc=y.

Notoatmodjo, S. (2012). Metodologi penelitian kesehatan (Ed. Rev.). Jakarta:
Rineka Cipta.

Pratiwi, R.P. (2010). Pengertian kecemasan [Versi elektronik]. Diakses tanggal
18 April 2014 dari
http://psikologi.or.id/mycontents/uploads/2010/05/pengertian-kecemasan-

anxiety.pdf.

Ridwan, A. (2007). Tahsin, tartil, tahfidz. Makalah disampaikan pada kegiatan
sekolah al Qur’an di Mesjid Salam ITB, 22 September.



http://www.nasponline.org/resources/intonline/anxiety_huberty.pdf
http://keperawatan.unsoed.ac.id/sites/default/files/jks20130802_69-76.pdf
http://books.google.co.id/books?id=faS0GZ6wPCMC&printsec=frontcover&dq=editions:Y5qABL1NwbsC&hl=id&sa=X&ei=0lljU9XXIYmJlQWJ_4CwCg&ved=0CCoQ6AEwAA#v=onepage&q&f=false
http://books.google.co.id/books?id=faS0GZ6wPCMC&printsec=frontcover&dq=editions:Y5qABL1NwbsC&hl=id&sa=X&ei=0lljU9XXIYmJlQWJ_4CwCg&ved=0CCoQ6AEwAA#v=onepage&q&f=false
http://books.google.co.id/books?id=faS0GZ6wPCMC&printsec=frontcover&dq=editions:Y5qABL1NwbsC&hl=id&sa=X&ei=0lljU9XXIYmJlQWJ_4CwCg&ved=0CCoQ6AEwAA#v=onepage&q&f=false
http://books.google.co.id/books?id=gAR15vJcc6wC&pg=PA80&lpg=PA80&dq=murattal+definition&source=bl&ots=MzpvBlvgTX&sig=j4_lpqBYRj8lJfz0i2IYRTuNi_0&hl=en&sa=X&ei=f2FWU5vpLImErAep-4C4Aw&redir_esc=y
http://books.google.co.id/books?id=gAR15vJcc6wC&pg=PA80&lpg=PA80&dq=murattal+definition&source=bl&ots=MzpvBlvgTX&sig=j4_lpqBYRj8lJfz0i2IYRTuNi_0&hl=en&sa=X&ei=f2FWU5vpLImErAep-4C4Aw&redir_esc=y
http://books.google.co.id/books?id=gAR15vJcc6wC&pg=PA80&lpg=PA80&dq=murattal+definition&source=bl&ots=MzpvBlvgTX&sig=j4_lpqBYRj8lJfz0i2IYRTuNi_0&hl=en&sa=X&ei=f2FWU5vpLImErAep-4C4Aw&redir_esc=y
http://books.google.co.id/books?id=gAR15vJcc6wC&pg=PA80&lpg=PA80&dq=murattal+definition&source=bl&ots=MzpvBlvgTX&sig=j4_lpqBYRj8lJfz0i2IYRTuNi_0&hl=en&sa=X&ei=f2FWU5vpLImErAep-4C4Aw&redir_esc=y
http://psikologi.or.id/mycontents/uploads/2010/05/pengertian-kecemasan-anxiety.pdf
http://psikologi.or.id/mycontents/uploads/2010/05/pengertian-kecemasan-anxiety.pdf

42

Samahah, R.M. (2007). Cara penyembuhan dengan al-gur’an. Yogyakarta: Mitra
Pustaka.

Sayuti (2015). Kuliah Perkembangan Anak [Versi elektronik]. Diakses 2 Februari
2014 dari repository.upi.edu/8106/7/t_bk 0809399 bibliography.pdf.

Setiawan, A.S., dkk. (2010). The Mozart effect towards dental anxiety in 6-12
year old children [Versi elektronik]. Diakses 3 Maret 2014 dari
http://journal.unair.ac.id/filerPDF/DENTJ-43-1-04.pdf.

Sharifi, S., Karimipour, A. (2013). A survey of event schemas on the quran (ar-
rahman sura)[Versi elektronik]. Open Journal of Education, 2013, 91-97.

Shihab, M.Q. (2012). Al-lubab makna, pelajaran dari surah-surah al-qur’an.
Tangerang: Lentera Hati.

Singh, H., Rehman, R., Kadtane, S., Dalai, D.R., Jain, C.D. (2014). Techniques
for the Behavior Management in Pediatric Dentistry. International Journal
of Scientific Study, October 2014, Vol.2, Issue 7.

Siswanto, Windarwati, H.D., Sekartika, D. 2011. Pengaruh terapi suara tartil al-
Qur’an terhadap penurunan insomnia pada lanjut usia di Panti Wredha
Muhammadiyah kota Probolinggo [Versi elektronik]. Diakses tanggal 3

Maret 2014 dari
http://old.fk.ub.ac.id/artikel/id/filedownload/keperawatan/dian%20sekartik
a.pdf.

Soeparmin, S. (2004). Rasa takut anak dalam perawatan gigi. J Kedokteran Gigi
Mahasaraswati, Vol. 2 No. 1, 30-34.

Stepien, K., Walczak, M., Kobylanski, J., Bereciewicz, W. (2014). The use of
music therapy in reducing the level of anxiety in dentistry — the current
state of research — (Part 1) MEDtube Science Jun, 2014; Vol.Il (2)

Stuart, G.W. (2009). Principles and practice of psychiatric nursing (9" ed).
Missouri: Mosby Elsevier.

Tagwa, D. (2014). Pedodonsia Dasar [Versi elektronik]. Diakses 3 Februari 2015
dari  ocw.usu.ac.id/course/download/611-PEDODONSIA-DASAR/kgm-
427 slide_pemeriksaan_gigi_dan_mulut_anak.pdf

Venham, L.L., Gaulin-Kremer, E. (1979). A self-report measure of situational
anxiety for young children- [Versi elektronik]. The American Academy of
Pedodontics, Vol. 1, No. 2. Diakses tanggal 2 Maret 2014 dari
http://lwww.aapd.org/assets/1/25/Venham-01-02.pdf.

Venham, L.L., Gaulin-Kremer, E., Munster, E., Bengston-Audia, D., Cohan, J.
(2010). Interval rating scales for children’s dental anxiety and
uncooperative behavior-updated version [Versi elektronik]. The American
Academy of Pedodontics. Diakses tanggal 2 Maret 2014 dari
http://www.aapd.org/assets/1/25/Venham-02-03.pdf.



http://journal.unair.ac.id/filerPDF/DENTJ-43-1-04.pdf
http://old.fk.ub.ac.id/artikel/id/filedownload/keperawatan/dian%20sekartika.pdf
http://old.fk.ub.ac.id/artikel/id/filedownload/keperawatan/dian%20sekartika.pdf
http://www.aapd.org/assets/1/25/Venham-02-03.pdf

43

Venham, L.L., Goldstein, M., Gaulin-Kremer, E., Cohan, J., Fairbanks, J. (1981).
Effectiveness of a distraction technique in managing young dental patients
[Versi elektronik]. The American Academy of Pedodontics, Vol. 3, No. 1.
Diakses tanggal 2 Maret 2014 dari
http://www.aapd.org/assets/1/25/Venham-03-01.pdf.

Widhowati, S.S. (2010). Efektifitas terapi audio dengan murattal surah ar-rahman
untuk menurunkan perilaku kekerasan di RSJD dr. Amino Gondohutomo
Semarang. Program Studi llmu Keperawatan Fakultas Kedokteran
Universitas Diponegoro. Diakses 24 April dari
http://eprints.undip.ac.id/16483/.

Zanzabiela, H. (zanzabiela@gmail.com). (27 April 2014). Pertanyaan tentang
volume suara. E-mail kepada Andri Abdurrochman
(a.andri@phys.unpad.ac.id).



http://www.aapd.org/assets/1/25/Venham-03-01.pdf
http://eprints.undip.ac.id/16483/
mailto:zanzabiela@gmail.com
mailto:a.andri@phys.unpad.ac.id

