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ABSTRACT

Strawberry (Fragaria x ananassa) consist of citric acid and weak malic acid
that can affect salivary pH. The role of saliva pH is important in keeping oral health,
because when it is too acid it can trigger dental caries, but when it is too alkaline it
can form calculus. This research aimed at finding out whether strawberry extract can
increase saliva pH and finding out the most effective treatment to increase saliva pH.

The design of this research is clinical experimental using pretest and posttest
design within subject to test the effectiveness of strawberry extract on salivary pH.
There are 60 research subjects which are divided into 5 treatment groups consisting of
Aquadest (negative control), 0.2% Chlorhexidine (positive control), 15% strawberry
extract, 45% strawberry extract, and 75% strawberry extract. Each group has 12
subjects.

The result of data analysis using hypothesis test of One Way Anova showed
that p=0.001 (p<0.05), which means that there is a significant difference in every
treatment and the Tukey test shows that 0.2% Chlorhexidine is the most effective
treatment to increase saliva pH.

This research shows that strawberry extract can affect saliva pH but to
increase saliva pH, it is less effective than 0.2% Chlorhexidine.

Key words: salivary pH, Fragaria x ananassa, fruit, extract
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INTISARI

Buah Stroberi (Fragaria x ananassa) mengandung asam sitrat dan asam malat
lemah yang dapat mempengaruhi pH saliva yang sangat berperan penting pada
keadaan rongga mulut, bila pH saliva terlalu asam dapat meningkatkan resiko karies
gigi sedangkan bila terlalu basa dapat membentuk kalkulus pada gigi. Penelitian ini
bertujuan untuk melihat apakah Ekstrak buah Stroberi dapat menaikkan pH saliva
serta perlakuan yang paling efektif untuk menaikkan pH saliva.

Desain penelitian ini adalah eksperimental klinis pretest and postest design
within subject untuk menguji efektifitas Ekstrak Stroberi terhadap pH saliva dengan
subyek penelitian sebanyak 60 subyek yang dibagi dalam 5 kelompok perlakuan, dan
terdiri dari Aquades (konrol negatif), Chlorheksidin 0,2% (kontrol positif), Ekstrak
Stroberi 15%, Ekstrak Stroberi 45%, dan Ekstrak Stroberi 75%. Setiap kelompok
terdiri dari 12 subyek.

Hasil analisa data menggunakan Uji hipotesis One Way Anova didapatkan
p=0,001 (P<0,05) yang artinya terdapat perbedaan yang signifikan pada setiap
perlakuan dan dilanjutkan dengan Uji Tukey yang menyatak bahwa Chlorheksidin
0,2% adalah perlakuan yang paling efektif untuk menaikkan pH saliva.

Penelitian ini menunjukkan Ekstrak Stroberi dapat mempengaruhi pH saliva
tetapi tidak lebih efektif untuk menaikkan pH saliva dibandingkan dengan
Chlorheksidin 0,2%.

Kata Kunci : pH saliva, Fragaria x ananassa, Buah, Ekstak
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