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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Riza Arisanty Latifah
NIM : 20110320189
Adalah mahasiswa Jurusan Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu-
Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang akan mengadakan
penelitian dengan judul “Hubungan Antara Asupan Makanan dan Ekonomi
Keluarga dengan Status Gizi pada Anak Usia Sekolah di SD Muhammadiyah 3
Ambarketawang”. tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
asupan makanan dan ekonomi keluarga dengan status gizi anak usia sekolah.
Sehubungan dengan hal tersebut, dan dengan kerendahan hati saya mohon
kesediaan ibu dan anak ibu untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Semua
data maupun informasi yang dikumpulkan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya
akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Jika ibu bersedia untuk menjadi
responden, mohon ibu untuk menandatangani pernyataan kesediaan menjadi
responden.
Atas perhatian dan kesediaan bapak/ibu, saya ucapkan terima kasih.

Yogyakarta, Maret 2015
Peneliti

(Riza Arisanty Latifah)



PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah mendapat penjelasan dan saya memahami bahwa penelitian
“Hubungan Antara Asupan Makanan dan Ekonomi Keluarga dengan Status Gizi
pada Anak Usia Sekolah (7-12 tahun) di SD Muhammadiyah 3 Ambarketawang”
ini tidak akan merugikan saya dan telah dijelaskan secara jelas tentang tujuan
penelitian, cara pengisian kuesioner dan kerahasiaan data, oleh karena itu saya
bertanda tangan di bawah ini:

Nama responden
Alamat :
Menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang
akan dilakukan oleh Riza Arisanty Latifah, mahasiswa Jurusan Keperawatan
Fakultas Kedokteran dan Ilmu-ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta.

Demikian lembar persetujuan ini saya isi dengan sebenar-benarnya agar
dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Yogyakarta, Maret 2015
Responden



LEMBAR KUESIONER HUBUNGAN ASUPAN MAKANAN DAN
STATUS EKONOMI KELUARGA DENGAN STATUS GIZI ANAK USIA
SEKOALAH DI SD MUHAMMADIYAH 3 AMBARKETAWANG

No. Responden
Tanggal diisi
Kelas

A. Data Umum
Petunjuk pengisian :
1. Isilah biodata di dawah ini dengan jujur sesuai dengan keadaan
yang sebenarnya.
2. Apabila kurang jelas bisa ditanyakan pada peneliti.

Biodata Responden :

Nama

Umur

Berat badan

Tinggi badan :

B. Data khusus

Petunjuk pengisian :

1. Pilihlah jawaban yang tersedia dengan memberikan tanda centang (V)
pada pilihan jawaban di bawah ini sesuai keadaan yang sebenamya.

2. Boleh memilih jawaban lebih dari satu, kecuali pada pertaniyaan
pendapatan keluarga.

3. Bacakembali setelah anda menjawab semua, agar tidak ada
pertanyaarntyang terlewatkan.

Kuesioner variabel independent:

1. Berapa pendapatan keluarga anda tiap bulan ?
O di bawah Rp. 1.127.000
O Rp. 1.127.000—Rp. 1.200.000
O Di atasRp. 1.200.00



Kuesioner Food Recall 24 jam

1. Apa makanan pokok kamu setiap hari?

[ Nasi
O Bubur
O Mie
2. Berapa kali sehari kamu makan?
O 3 kali sehar
D 2 kali sehari
) 1 kali sehari
3. Berapa banyak kamu makan?
I 2 centong
J 1 % Centong
O 1 Centong
O % Centong
4. Apa lauk yang kamu makan hari ini?
O Ikan
[0 Daging
0O Ayam
O Tahu
O Tempe
O Telor

5. Berapa banyak kamu makan lauk tersebut?

O 3 potong/buah
O 2 potong/buah
0 1 potong/buah

6. Apa sayur yang kamu makan hari ini?

L] Kangkung

= Bayam

O Daun Singkong
O Kacang panjang



O Sawi

L1 Yang lain, sebutkan...

7. Berapa banyak kamu makan sayur tersebut?
O 2 mangkuk/sendok
LI 1 % mangkuk/sendok

O 1 mangkuk/sendok

0O % mangkuk/sendok

8. Apakah kamu makan buah hari ini, jika ya buah apa yang kamu makan?
[0 Apel

O Jeruk
0] Rambutan
[ Pepaya
O Jambu
O Pisang
O Yang lain, sebutkan...
9. Berapa banyak kamu makan buah tersebut?
OJ 3 potong/ buah
3 2 potong/buah
O 1 potong/buah

D Jebih dari 3 potong/buah, sebutkan berapa...

10. Apakah kamu makan produk olahan gula hari ini, jika ya produk olahan
gula apa yan kamu makan?
O Gulali

O Permen

11. Berapa banyak kamu makan permen/gulali?
O 3 buah
O 2 buah

O 1 buah

[ lebih dari 3 buah, sebutkan...
12. Apa yang kamu minum hari ini?



03 Air putih

0 Susu

O Kopi

O Teh

O Yang lain, sebutkan...

13. Berapa banyak kamu minum?
1 3 gelas
O 2 gelas
O 1 gelas
O lebih dari 3 gelas, sebutkan....
14. Apakah kamu makan ubi-ubian hari ini, jika ya apa ubi yang kamu makan?
O Singkong
[ Ketela
O Yang lain, sebutkan...

15. Berapa banyak kamu makan ubi-ubian tersebut?
O 3 buah/potong

O 2 buah/potong
O 1 buah/potong
O lebih dari 3 buah/potong, sebutkan....



