BAB' V

- KESIMPULAN DAN SARAN

- A. Kesimpulan
| -Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, didapat kesimpulan yaitu:

1. Sikat gigi 3 ujung kepala dan sikat gigi ortodontik mampu mengurangi
plak-pada pengguna ortodontik cekat.

2. Terdapat perbedaan pada penggunaan sikat gigi 3 ujung kepala dan sikat
gigi ortodontik dalam menurunkan plak pada pengguna ortodontik cekat.

B. Saran |

1. Jika melakukan penelitian sejenis, disarankan untuk meﬁggunakan sikat
gigi 3 ujung kepala yang memiliki bulu soft.

2. Lebih diperhatikan tentang lepasnya bracket pada sampel saat

menggunakan sikat gigi baik tipe hard atau soft.
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