BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1.

Terdapat pengaruh pendedahan pewangi ruangan gel dan spray,
terhadap gambaran histologi alveolus bayi tikus putih Rattus
norvegiscus. Hal tersebut dibuktikan dengan adanya penebalan septum
interalveolaris, perubahan ukuran diameter alveolus dari ukuran
normal, dan adanya peningkatan jumlah sel radang kronis pada
kelompok perlakuan.

Terdapat perbedaan pengaruh pendedahan pewangi ruangan berbentuk
gel dan spray terhadap gambaran histologi alveolus bayi tikus Rattus
norvegicus, melalui pengamatan :

a. Ketebalan septum interalveolaris kelompok gel (P1) > spray
(P2) > kontrol, dengan perbedaan statistik yang bermakna
(p<0,05).

b. Lebar diameter alveolus kelompok spray (P2) > kontrol (K) >
gel (P1), dengan perbedaan statistik yang bermakna (p<0,05).

c. Pada kelompok gel (P1) jumlah sel limfosit > PMN > sel
plasma > eosinofil > histiosit. Kelompok spray (P2) memiliki
jumlah sel limfosit > sel PMN > eosinofil > sel plasma >
histiosit. Sedangkan kelompok kontrol (K) memiliki jumlah

sel PMN > eosinofil > limfosit > sel plasma > histiosit.
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d. Perbandingan jumlah sel radang kelompok gel (P1) dan spray
(P2) memiliki perbedaan statistik yang bermakna (p<0,05),
kecuali untuk jenis sel PMN, eosinofil, dan histiosit.

e. Jumlah sel radang (limfosit, PMN (polymorphonuclear),
plasma, eosinofil, dan histiosit (makrofag)) pada perbandingan
kelompok gel (P1) dengan kontrol (K), dan spray (P2) dengan
kontrol (K), memiliki perbedaan statistik yang bermakna
(p<0,05).

3. Secara umum, uji histopatologi menunjukkan bahwa pewangi ruangan
gel memiliki efek lebih buruk terhadap gambaran histologi alveoli

daripada spray.

B. Saran

1. Perlu dilakukan penggantian sekam dan pembersihan kotak pemeliharaan
setiap hari, untuk menghindari efek inhalasi gas amoniak dari urin hewan
uji yang dapat mempengaruhi penelitian.

2. Proses fiksasi organ sebaiknya menggunakan larutan formalin buffer, agar
sel-sel radang tetap jelas terlihat secara mikroskopis.

3. Proses penghitungan sel-sel radang sebaiknya dilakukan oleh lebih dari
satu orang pengamat, agar lebih terjamin tingkat validitasnya.

4. Perlu dilakukan analisis lebih lanjut mengenai kandungan zat kimia
berbahaya yang terdapat dalam pewangi ruangan gel dan spray secara

umum, dan khususnya kandungan zat kimia berbahaya bagi paru-paru.
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5. Sebaiknya konsumen membatasi dosis dan lamanya waktu penggunaan
pewangi ruangan berbahan dasar zat kimia dalam kehidupan sehari-hari.

6. Sebaiknya konsumen beralih dari penggunaan pewangi ruangan yang
mengandung bahan kimia (formaldehyde dan ftalat) menjadi pewangi
ruangan alami yang berasal dari bagian tumbuh-tumbuhan yang dapat
mengeluarkan aroma wangi. Contoh tumbuhan yang dapat dimanfaatkan
sebagai pewangi ruangan seperti bunga mawar, melati, lavender, daun
pandan wangi, daun mint, batang kayu manis, akar wangi atau narwastu,

kulit jeruk, atau irisan lemon yang dikeringkan, dll.
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