BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Berdasarkan uraian pembahasan diatas, penyusun dapat menarik kesimpulan

penelitian sebagai berikut :

1.

Konseling yang dilakukan oleh Apoteker dapat meningkatkan terkontrolnya
GDS pada pasien DM tipe 2 di Puskesmas Kasihan 1 Bantul dapat dilihat
dengan adanya nilai signifikansi sebesar 0,000 yang artinya jika hasil nilai
signifikansi < (0,05) maka hasil tersebut terdapat pengaruh yang signifikan.

Pasien yang tidak diberikan konseling hasil GDS meningkat dengan adanya
nilai signifikansi sebesar 0,017 yang artinya jika hasil nilai signifikansi <
(0,05) maka hasil tersebut terdapat pengaruh yang signifikan.

Terdapat pengaruh yang signifikan antara pasien yang diberikan perlakuan
konseling dan tidak diberikan perlakuan konseling dengan adanya nilai
signifikansi sebesar 0,047 yang artinya jika hasil nilai signifikansi < (0,05)

maka hasil tersebut terdapat pengaruh yang signifikan.

B. SARAN

1.

Melakukan konseling obat dengan bantuan media audio visual agar pasien
yang diberikan konseling lebih tertarik sehingga akan mendapatkan hasil
yang optimal.

Perlu dilakukan penelitian dengan melakukan konseling secara kolaboratif
bersama dokter dan ahli gizi agar memberikan hasil yang maksimal bagi
pasien pada terapinya.

Konseling dapat dijadikan dasar program bagi dinas kesehatan untuk

menganjurkan kepada Apoteker di Puskesmas untuk melakukan kegiatan
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konseling terhadap pasien DM tipe 2 agar terapi pada pasien mendapatkan

hasil yang baik.



