
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran I Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth.Sdra/i Responden 

Perawat Ruang Rawat Anak RS PKU MUHAMMADIYAH BANTUL  

Perawat Ruang Rawat Anak RS PKU MUHAMMADIYAH GAMPING 

Perawat Ruang Rawat Anak RS PKU MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

      Nama  : Nurita Febriani 

      NIM : 20130320075 

      Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan (PSIK) FKIK UMY yang 

sedang melakukan penelitian dengan judul “Faktor-Faktor yang Mempengaruhi 

Keberhasilan Penerapan Atraumatic Care di RS PKU Muhammadiyah di 

Daerah Istimewa Yogyakarta.”.  

      Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi 

keberhasilan penerapan atraumatic care di RS PKU Muhammadiyah di Daerah 

Istimewa Yogyakarta. Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi tentang 

faktor-faktor yang mempengaruhi keberhasilan penerapan atraumatic care 

sehingga Rumah Sakit dapat meningkatkan penerapan atraumatic care. 

      Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat apapun bagi responden. Data yang 

diambil dan disajikan akan bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Apabila saudara/i menyetujui, maka saya memohon dengan hormat 

kepada saudara/i untuk kesediaannya menandatangani lembar persetujuan dan 

menjawab kuesioner yang saya lampirkan serta memberikan jawaban pada 

kuesioner dengan sejujur-jujurnya. 

      Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terimakasih.  

Yogyakarta,   Juni 2017 

Peneliti 

 

 

(Nurita Febriani) 



 
 

 
 

Lampiran II Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama    :  

Perawat Bangsal  :  

      Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh Nurita 

Febriani sebagai mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan FKIK UMY yang berjudul 

“Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Keberhasilan Penerapan Atraumatic Care di RS 

PKU Muhammadiyah di Daerah Istimewa Yogyakarta” dan saya akan menjawab 

kuesioner yang diberikan dengan sejujur-jujurnya.  

      Saya menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dengan suka rela dan tanpa 

adanya paksaan dari pihak manapun.  

Yogyakarta,   Juni 2017 

Responden 

 

 

(............................) 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran III Kuesioner Penelitian 

INSTRUMEN 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEBERHASILAN PENERAPAN 

ATRAUMATIC CARE DI RS PKU MUHAMMADIYAH DI DAERAH ISTIMEWA 

YOGYAKARTA 

 

      Kuesioner ini dibuat untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi keberhasilan 

penerapan atraumatic care. Pernyataan pada kuesioner ini tidak ada jawaban benar maupun 

salah. Instrumen dibawah ini hanya mengindikasikan anda pada tingkat sering melakukan atau 

tidak pernah melakukan disetiap pertanyaan pada kolom tersebut. Demi tercapainya hasil yang 

diharapkan, jawablah pertanyaan dengan jujur dan sesuai. Anda diperbolehkan menanyaan 

pertanyaan yang kurang jelas pada peneliti. 

 

A. Data Demografi responden: 

Nama Responden : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Lama Kerja  : 

Pendidikan Terakhir : 

Pelatihan atau pertemuan ilmiah yang diikuti 1 tahun terakhir : 

 

 

 

INSTRUMEN PENERAPAN ATRAUMATIC CARE 

 

B. Kuesioner I 

Petunjuk pengisian : 



 
 

 
 

Silahkan Anda menjawab pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda checklist (√) 

pada pilihan yang sesuai di kolom pilihan jawaban. 

 

Keterangan kuesioner :  

TP  : Tidak Pernah 

J  : Jarang 

KK  : Kadang-Kadang 

S  : Sering 

SS  : Sangat Sering 

NO Pertanyaan TP J KK S SS 

1 Perawat melibatkan orang tua dalam 

melakukan tindakan 

     

2 Perawat membantu anak dalam 

beradaptasi dengan lingkungan rumah 

sakit. 

     

3 Perawat menginformasikan tentang 

peraturan ruang perawatan yaitu 

mengenai hal-hal yang harus dipatuhi 

     

4 Perawat mengijinkan orang tua 

membawa barang-barang kesukaan 

anaknya selama menjalani perawatan 

di rumah sakit 

     

5 Perawat mengijinkan orang tua untuk 

tinggal dalam satu ruangan dengan 

anak 

     

6 Perawat memberikan reinforcement/ 

pujian kepada anak dan orang tua  

     

7 Perawat melakukan pendekatan pada 

anak dengan cara membujuk anak 

sebelum dilakukan tindakan 

perawatan. 

    

 

 

8 Perawat mengijinkan anak bermain 

dengan barang kesayangannya selama 

dalam pengawasan orang tua dan 

perawat. 

     

9 Perawat selalu merespon setiap 

keluhan yang diajukan anak dan orang 

tua.  

     

10 Perawat bekerja sama dengan orang tua 

dan anak ketika melakukan tindakan 

kepada anak 

     

11 Perawat memberi izin kepada orang tua 

untuk membawa anaknya berjalan di 

     



 
 

 
 

NO Pertanyaan TP J KK S SS 

sekitar taman rumah sakit ketika anak 

merasa bosan di dalam ruang 

perawatan,  

12 Perawat memberikan pelayanan terbaik 

kepada anak sehingga keluhan anak 

semakin berkurang dan anak merasa 

nyaman.  

     

13 Perawat menggunakan xilocain jelly 

sebelum memasang infus, untuk 

mengurangi nyeri. 

     

14 Perawat berhati-hati ketika melakukan 

tindakan kepada anak.  

     

15 Perawat memasang alat pengaman 

infus pada tempat pemasangan infus. 

     

16 Perawat mengajak anak bermain 

sebelum memberikan obat 

     

 

 

 

 

 

 

INSTRUMEN FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PENERAPAN 

ATRAUMATIC CARE 

 

C. Kuesioner II 

Petunjuk pengisian : 

Silahkan Anda menjawab pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda checklist (√) 

pada pilihan yang sesuai di kolom pilihan jawaban. 

 

Keterangan kuesioner :  

TP  : Tidak Pernah 



 
 

 
 

J  : Jarang 

KK  : Kadang-Kadang 

S  : Sering 

SS  : Sangat Sering 

NO Pertanyaan TP J KK S SS 

1 Tindakan pada anak dilakukan di ruang 

khusus tindakan anak. 

     

2 Adanya ruang tindakan khusus untuk 

anak dapat mengurangi stres anak 

selama menjalani perawatan di rumah 

sakit. 

     

3 Ruang rawat anak dan ruang tindakan 

khusus anak dimodifikasi sehingga lebih 

menarik untuk anak. 

     

4 Ruang rawat anak dilengkapi dengan 

ruangan bermain untuk anak. 

     

5 Ruang bermain anak memiliki peralatan 

bermain sesuai usia anak, permainan 

edukatif, dan jadwal bermain untuk 

anak. 

     

6 Ruang bermain dilengkapi dengan 

fasilitas penunjang lainnya seperti ruang 

membaca, televisi, dll 

     

7 Rumah sakit memiliki kebijakan 

tertentu dalam upaya menurunkan stres 

anak selama menjalani perawatan di 

rumah sakit.  

     

8 Rumah sakit melakukan modifikasi 

lingkungan ruang rawat anak untuk 

memperkecil stres anak selama 

menjalani perawatan di rumah sakit. 

     

9 Ruang tindakan dan ruang rawat anak 

dimodifikasi dengan menempelkan 

stiker tokoh kartun. 

     

10 Rumah sakit menetapkan ruang rawat 

anak dan ruang tindakan anak memiliki 

dinding berwarna-warni. 

     

11 Rumah sakit menetapkan perawat anak 

harus menggunakan seragam selain 

warna putih , misalnya warna pink, biru, 

hijau, dll.  

     



 
 

 
 

NO Pertanyaan TP J KK S SS 

12 Orang tua atau keluarga memantau 

keadaan anak selama menjalani 

perawatan di rumah sakit. 

     

13 Orang tua atau keluarga mengajak 

bermain atau mendongeng agar 

menurunkan stres anak. 

     

14 Orang tua atau keluarga selalu terlibat 

dalam semua tindakan yang akan 

dilakukan pada anak. 

     

15 Orang tua atau keluarga memberikan 

dukungan psikologis pada anak. 

     

16 Orang tua tidak ikut menangis ketika 

melihat anaknya menangis akibat 

tindakan yang dilakukan pada anak.  

     

17 Orang tua atau keluarga mampu 

membantu perawat dalam menenangkan 

anak selama anak mendapatkan 

tindakan. 

     

18 Perawat memiliki pengalaman merawat 

di bangsal anak selama lebih dari 1 

tahun. 

     

19 Perawat pernah mendapatkan pelatihan/ 

mengikuti seminar terkait atraumatic 

care. 

     

20 Perawat dapat melakukan pendekatan 

kepada anak dan orang tua selama 

menjalani tindakan di rumah sakit. 

     

21 Perawat menggunakan komunikasi 

terapeutik dalam berkomunikasi dengan 

anak dan orang tua. 

     

22 Perawat menerapkan therapeutic play 

selama melakukan tindakan kepada 

anak. 

     

23 Orang tua atau keluarga menganggap 

perawat selalu ramah kepada anak.  

     

24 Orang tua atau keluarga menganggap 

perawat selalu berusaha meminimalkan 

cedera anak selama dirawat di rumah 

sakit.  

     

25 Orang tua atau keluarga mendengarkan 

ketika perawat memberikan edukasi dan 

     



 
 

 
 

NO Pertanyaan TP J KK S SS 

menjelaskan tindakan yang akan 

dilakukan pada anak. 

26 Orang tua atau keluarga tidak terus 

menerus bertanya kepada perawat 

tentang keadaan anaknya. 

     

27 Orang tua atau keluarga mudah 

menerima dan memahami informasi dari 

perawat. 

     

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

Lampiran X Uji CVI 

LEMBAR HASIL UJI CVI 

KUESIONER PENERAPAN ATRAUMATIC CARE 



 
 

 
 

 

Akumulasi Skor CVI:  

n= 
Skor yang diberikan

Skor tertinggi
      dan  CVI= 

N1+N2+N3

3
 

Keterangan:  

n = skor per item  

N = rata-rata skor tiap penguji 

No. 

Item 

N 

N 

Rahmah, 

S.Kep.,M.Kep.,Sp.Kep.An 

Ferika Indarwati, 

S.Kep.,Ns.,M.Ng 

Ery Khusnal, 

S.Kep.,Ns.,MNS 

1 1 1 1 1 

2 1 0,75 0,75 0,83 

3 1 1 0,75 0,92 

4 1 1 0,75 0,92 

5 1 0,5 1 0,83 

6 1 1 0,5 0,83 

7 1 0,75 0,75 0,83 

8 1 1 0,75 0,92 

9 1 0,75 0,75 0,83 

10 1 0,75 1 0,92 

11 1 0,5 0,5 0,67 

12 1 1 0,75 0,92 

13 1 1 0,75 0,92 

14 1 1 1 1 

15 1 0,75 1 0,92 

16 1 1 1 1 

17 1 0,75 1 0,92 

18 1 0,75 1 0,92 

19 1 0,75 1 0,92 

20 1 1 0,5 0,83 

21 1 0,75 0,75 0,83 

TOTAL 18,68 

CVI 0,889524 

 

 

LEMBAR HASIL UJI CVI 

KUESIONER FAKTOR-FAKTOR PENERAPAN ATRAUMATIC CARE 

 

Akumulasi Skor CVI:  

n= 
Skor yang diberikan

Skor tertinggi
      dan  CVI= 

N1+N2+N3

3
 



 
 

 
 

Keterangan:  

n = skor per item  

N = rata-rata skor tiap penguji 

No. 

Item 

N 

N 

Rahmah, 

S.Kep.,M.Kep.,Sp.Kep.An 

Ferika Indarwati, 

S.Kep.,Ns.,M.Ng 

Ery Khusnal, 

S.Kep.,Ns.,MNS 

1 1 1 1 1 

2 1 0,75 0,75 0,83 

3 1 1 1 1 

4 1 0,5 0,75 0,75 

5 1 1 1 1 

6 1 0,75 1 0,92 

7 1 0,75 1 0,92 

8 1 1 0,75 0,92 

9 1 1 1 1 

10 1 1 0,75 0,92 

11 1 0,75 0,75 0,83 

12 1 0,75 0,75 0,83 

13 1 1 0,5 0,83 

14 1 0,5 0,75 0,75 

15 1 1 0,75 0,83 

16 1 0,75 0,75 0,83 

17 1 0,75 0,75 0,83 

18 1 0,75 1 0,92 

19 1 0,5 0,5 0,67 

20 1 0,75 0,75 0,83 

21 1 1 0,75 0,92 

22 1 1 1 1 

23 1 1 1 1 

24 1 1 0,75 0,92 

25 1 0,75 0,75 0,83 

26 1 1 1 1 

27 1 0,75 0,75 0,83 

28 1 0,75 1 0,92 

29 1 0,75 0,75 0,83 

30 1 0,75 1 0,92 

31 1 0,75 1 0,92 

32 1 0,75 1 0,92 

33 1 0,5 0,75 0,83 

34 1 0,75 1 0,92 

35 1 0,75 1 0,92 

36 1 0,75 1 0,92 

37 1 0,75 1 0,92 

38 1 0,75 1 0,92 

39 1 0,5 1 0,83 

40 1 0,75 1 0,92 



 
 

 
 

No. 

Item 

N 

N 

Rahmah, 

S.Kep.,M.Kep.,Sp.Kep.An 

Ferika Indarwati, 

S.Kep.,Ns.,M.Ng 

Ery Khusnal, 

S.Kep.,Ns.,MNS 

1 1 1 1 1 

2 1 0,75 0,75 0,83 

3 1 1 1 1 

4 1 0,5 0,75 0,75 

5 1 1 1 1 

6 1 0,75 1 0,92 

7 1 0,75 1 0,92 

8 1 1 0,75 0,92 

9 1 1 1 1 

41 1 0,75 0,75 0,83 

42 1 0,5 0,75 0,75 

43 1 0,5 0,5 0,67 

44 1 0,75 0,75 0,83 

45 1 0,75 0,75 0,83 

46 1 0,5 0,5 0,67 

47 1 0,5 0,5 0,67 

48 1 0,75 0,75 0,83 

49 1 0,75 0,75 0,83 

50 1 0,5 0,5 0,67 

TOTAL 43,18 

CVI 0,8636 

 

 


