BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa pemberian

permen karet xylitol dapat meningkatkan laju produksi dan pH saliva.

B. SARAN
Bagi peneliti selanjutnya, dapat diberikan edukasi tentang
kesehatan gigi dan mulut setiap pengambilan sampel. Penelitian
selanjutnya juga diharapkan dapat menggunakan alat-alat penelitian yang
dapat menunjukkan nilai secara akurat dan juga dengan jangka waktu yang
lebih lama sehingga dapat dipahami jika benar-benar ada pengaruh xylitol

terhadap laju produksi serta pH saliva.
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