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INTISARI

Hipertensi merupakan masalah yang umum diberbagai negara; baik di negara
maju maupun di negara berkembang. Pencegahan dan pengetahuan tentang hipertensi
perly dilakukan mengingat penyakit ini sering disebut sebagai “the silent disease”
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan tingkat perigetahian dengan
perilaku pencegahan stroke pasien hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Sedayu I.

Jenis penelitian ini adalah non eksperimen untuk mengetahui hubungan antara
dua variabel dengan pendekatan cross sectional study. Sampel adalah semua klien
hipertensi yang cek kesehatan tidak rutin di Wilayah Kerja Puskesmas Sedayu I
Bantul 1. Teknik pengambilan data menggunakan Total sampling dan didapat 37
orang yang memenuhi kriteria. Uji statistik menggunakan Korelasi Spearman Rank.

Hasil analisis menunjukkan bahwa diperoleh nilai r : 0,444 ; p : 0,006 yang
berarti < 0,01 sehingga terdapat hubungan yang signifikan antara hubungan tingkat
pengetahuan dengan dan perilaku pencegahan stroke pada klien hipertensi yang tidak
rutin cek kesehatan.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan yang signifikan antara
hubungan tingkat pengetahuan dengan dan perilaku pencegahan stroke pada klien
hipertensi yang tidak rutin cek kesehatan di Wilayah Kerja Puskesmas Sedayu I
Saran untuk Pasien déngan hipeértensi dibarapkan agar lebih memperluas pengetahusn
tentang stroke, terutama untuk tanda, gejala dan pencegahan sehingga penanganan
hipertensi dapat lebih baik.
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