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KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan
Betdasarkan hasil analisa dan pembahasan yang -telah dmralkan
sebelumnya, dapat ditarik kesimptilan sebagai berikut:

1. Sebagian besar (62,2%) responden di wilayah kerja Puskesmas Sedayu I
memiliki tingkat pengetahuan baik tentang stroke

2. Sebagian besar (75,7,0%) responden berada dalam kategori cukup dalam hal
perilaku pencegahan stroke.

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara hubungan tingkat pengetahuan
dengan perilaku pencegahan stroke pada klien hipertensi yang tidak rutin cek
kesehatan di wilayah kerja Puskesmas Sedayu I, dengan nilai signifikansi
0,006 dan koefisien korelasi 0,444,

. Saran

1. Bagi Puskesmas Sedag;r'u I
Diharapkan membuat kebijakan untuk memberikan pendidikan kesehatan
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2. Bagi Profesi Keperawatan
Perawat diharapkan memberikan pendidikan kesehatan tentang hipertensi
sehingga pengetahuan masyarakit tentang hipertensi lebih meningkat dan
klien dapat mencegah terjadinya stroke dengan baik.

3. Responden
Pasien dengan hipertensi diharapkan agar lebih memperluas péngetahuan
tenta;lg stroke, terutama untuk tanda, gejala dan pencegahan sehingga
penanganan hipertensi dapat lebih baik.

4. Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan meneliti tentang hubungan karakteristik
terhadap penanganan stroke pada pasien stroke, sehingga dapat diketahui
berbagai kendala yang dihadapi masyarakat dalam penanganan stroke.

C. Kekuatan dan Kelemahan Penelitian
1. - Kekuatan Penelitian
Penelitian tentang hubungan tingkat pengetahuan dengan perilaku

pencegahan stroke pada klien hipertensi yang tidak rutin cek kesehatan di
wilayah kefja Puskesmas Sedayu I belum pernah dilakukan sebelumya.

2. Kelemahan Penelitian
a) Teknik pengumpulan data yang berupa kuesioner mempunyai kelemalian

yaitu peneliti kurang mampu menggali seluruh informasi dari responden.

b) Variabel pengganggu tidak dikendalikan oleh peneliti sehingga
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