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PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini
Nama : Fitria Kusuma Dewi
NIM : 20080310163
Program Studi : S1 Pendidikan Dokter
Fakultas : Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis im: benar-
benar merupakan hasil karya saya éendiri dan belum diajukan dalam bentuk apa pun
kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari
karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan
dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir Karya Tulis Ilmiah
ini.

Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan bahwa Karya Tulis IImiah ini
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terdapat banyak kekurangan dan kelemahan, namun dibalik itu semua penulis ingin
mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah membantu penyusunan
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Hubungan Asupan Protein selama Puasa Ramadhan dengan Adekuasi HD pada

Pasien Gagal Ginjal Kronis di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta

Fitria Kusuma Dewi', Sagiran®
'Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan,
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, “Departemen Pusat Studi Kedokteran Islam,
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

INTISARI

Latar Belakang: Tingginya angka morbiditas dan mortalitas pasien gagal ginjal kronis
yang disebabkan oleh tidak adekuatnya tindakan hemodialisis meningkatkan minat
peneliti untuk menemukan hal-hal lain yang berhubungan dengan angka adekuasi
hemodialisis. Pengaturan asupan protein diduga dapat mempengaruhi angka adekuasi
tersebut, dan momentum puasa Ramadhan diharapkan dapat menjadi waktu yang
tepat untuk mengatur asupan makanan pasien, terutama asupan proteinnya. Puasa
Ramadhan aman dilakukan pada pasien gagal ginjal kronis yang stabil.

Metode penelitian: Penelitian ini menghubungkan antara asupan protein selama puasa
Ramadhan dengan adekuasi hemodialisis pada 27 subyek penelitian. Rancangan
penelitian ini menggunakan desain case control, data diperoleh dengan melakukan
pengukuran laboratorium, pemberian kuesioner, dan food record. Intervensi
dilakukan dengan memberikan edukasi dan motivasi tentang puasa Ramadhan kepada
subyek penelitian,

Hasil: Analisis menggunakan uji Spearman menunjukkan nilai signifikansi antara
asupan protein selama puasa Ramadhan terhadap adekuasi hemodialisis sebesar
0,011 (p<0,05).

Kesimpulan: Dari hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara asupan protein selama puasa Ramadhan tcrhadap adekuasi

hemodialisis.
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