BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. KESIMPULAN
Dari hasil penelitian dan pembahasan dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:
1. Terdapat hubungan yang signifikan antara pengaturan asupan protein selama
puasa Ramadhan terhadap adekuasi hemodialisis pada pasien gagal ginjal kronis.
2. Tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara adekuasi hemodialisis subyek
sebelum dan saat puasa Ramadhan.
3. Terdapat perbedaan yang signifikan antara asupan protein subyek sebelum dan

saat puasa Ramadhan.

5.2. SARAN
1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai indikator-indikator lain yang
mendukung hemodialisis dikatakan adekuat selain dari parameter laboratorium.

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor lain yang dapat
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