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Tuhanmulah engkau berharap.” (QS. Al-Insyirah,6-8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

 

 
 

PERSEMBAHAN 

Alhamdullilahirobbil”alamin, puji syukur kepada Allah SWT yang telah 

memudahkan, melancarkan dan memberikan rahmat serta hidayah-Nya sehingga 

penulis dapat memperoleh gelar sarjana. Tak lupa saya mengucapkan terimakasih 

kepada: 

1. Dr. Imamudin Yuliadi, SE, M.Si yang telah sabar membimbing dan 

mengarahkan dalam penyelesaian skripsi ini.  

2. Bapak dan Ibu yang menjadi inspirasi terbesar saya untuk bertahan 

menyelesaikan skripsi. Bapak dan ibu yang mengajarkan saya untuk 

mengikuti hati saya dan percaya diri. Bapak dan ibu adalah napas dan harapan 

saya untuk bermimpi. 

3. Adik-adik saya Hafshoh Musfiroh, Muhammad Burhannudin dan Indana 

Zulfa yang selalu menguatkan penulisan skripsi. 

4. Dr H Masyhudi Muqorrobin, M.Ec, Akt (Alm) yang telah mengajarkan saya 

untuk membuat hidup lebih bermakna dengan memberi dan membantu orang 

lain. Memaafkan masa lalu dan percaya bahwa masa depan yang cerah akan 

datang. 

5. Dyah Titis, SE., MIDEc yang telah memberikan bahu yang nyaman. 

6. Mas Muhib, kakak, sahabat dan teman diskusi. Terimakasih sudah 

memberikan saran yang mencerahkan hidup. 

7. Dr.Hj. Marissa Grace Haque Fawzi, SH, MHum, MBA, MH, M.Si yang 

menginspirasi untuk menuntut ilmu setinggi mungkin. 



vii 

 

 
 

8. Marsha Chikita Fawzi, yang telah memberikan dukungan dalam 

menyelesaikan tugas akhir ini. 

9. Dr. Diah Dewanti, SE., MSc., yang telah memberikan ilmunya. 

10. Khalifany Ash Shidiqi, SE., M.Ec, Romi Bhakti Hartarto, SE., M.Ec dan 

Prasetyo Adi Nugroho, SE.,  yang  tulus dalam membimbing saya 

mempelajari pengolahan STATA dan IFLS. 

11. Iffah M Dewi, yang selalu mendukung dengn produk Sogan Batik setiap saya 

presentasi karya tulis ilmiah baik nasional maupun internasional. 

12. Pak Lukman, Mba Shakira dan Thifa, yang dengan senang hati 

mempersilahkan saya menginap ketika pulang larut malam. 

13. Arwa Izdihar Ahmad, Ajda, Afia dan Arslan, Terimakasih atas energi positif 

setiap hari. 

14. Febri Ramadhani, partner lomba dari semester awal dan sabar dalam 

berproses menyelesaikan karya tulis ilmiah. 

15. Satria Taru, Intan Lestari, Desmaylova, Lisa, Yusa, Raisa F, Mas Mahrus, 

Mas Widodo yang tak lelah memberikan bantuan dalam menyelesaikan 

penulisan tugas akhir ini. 

16. Kelompok KKN 285, teman-teman mengabdi selama 1 bulan di Kulon 

Progo.Terima kasih telah menjadi orang yang bisa saya andalkan selama dan 

setelah KKN. 

17. Dompet Dhuafa, tempat dimana saya tumbuh menjadi pribadi yang tergerak  

bersama untuk kemanusiaan. 

 



viii 

 

 
 

KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Alhamdulilahirabbil’alamin. Puji syukur penulis panjatkan kehadiran 

Allah SWT yang telah memberikan kemudahan dan petunjuk sehingga penulis 

dapat memyelesaikan skripsi ini dengan judul “ANALISIS VARIABEL 

EKONOMI DAN VARIABEL NON EKONOMI TERHADAP 

KESEJAHTERAAN RUMAH TANGGA: Studi Kasus Individu dalam 

Rumah Tangga Indonesia Family Life Survey (IFLS) Tahun 2014” 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam 

memperoleh gelar sarjana pada Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. Dalam penyusunan skripsi ini penulis tidak lepas 

dari bimbingan dan dukungan berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis ingin 

mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Allah SWT yang telah memberikan nikmat, karunia-Nya dan kemudahan 

kepada peneliti sehingga skripsi ini terselesaikan. 

2. Bapak dan Ibu yang telah memberikan dukungan dan doa yang tulus. 

3. Rizal Yaya, SE., M.Sc., Akt., Ph.D, selaku Dekan Fakultas Ekonomi dan 

Bisnis Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

4. Dr. Imamudin Yuliadi, SE, M.Si., selaku Kepala Prodi Ilmu Ekonomi Fakultas 

Ekonomi dan Bisnis Universitas Muhammadiyah Yogyakarta sekaligus dosen 

pembimbing skripsi yang telah memberikan bimbingan, nasihat dan saran 

dalam penyusunan skripsi ini. 



ix 

 

 
 

5. Bapak/ibu dosen studi Ilmu Ekonomi Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta yang telah memberikan ilmu yang bermanfaat 

bagi peneliti. 

6. Pihak-pihak lain yang tidak dapat penulis sebutkan satu-per satu dan telah 

banyak membantu penulisan skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih banyak 

kekurangan sehingga kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan untuk 

hasil yang lebih baik ke depannya. Penulis berharap semoga skripsi ini 

bermanfaat. 

 

Yogyakarta, 9 Desember 2017 

 

 

Penulis  

 

 

 

 

 

 

 



x 

 

 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................ i 

HALAMAN PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING ................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................ iii 

HALAMAN PERNYATAAN ......................................................................... ivv 

MOTTO .............................................................................................................. v 

HALAMAN PERSEMBAHAN ........................................................................ vi 

INTISARI ......................................................................................................... viii 

ABSTRACT ....................................................................................................... ix 

KATA PENGANTAR ..................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ..................................................................................................... xii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................. xv 

DAFTAR GAMBAR ....................................................................................... xvi 

BAB 1        PENDAHULUAN ........................................................................... 1 

               A. Latar Belakang ........................... Error! Bookmark not defined. 

                  B. Batasan Masalah ........................ Error! Bookmark not defined. 

                  C.  Rumusan Masalah ..................... Error! Bookmark not defined. 

               D. Tujuan Penelitian ....................... Error! Bookmark not defined. 

 E. Manfaat Penelitian........................................................................8 

BAB II      TINJAUAN PUSTAKA .................. Error! Bookmark not defined. 

              A. Definisi Kebahagiaan ................. Error! Bookmark not defined. 

              B. Teori Kebahagiaan dan KesejahteraanError! Bookmark not 

defined. 

              C. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi KebahagiaanError! Bookmark 

not defined. 



xi 

 

 
 

              D. Teori Konsumsi .......................................................................... 12 

                       1. Definisi Konsumsi...................................................................12 

                       2. Fungsi Konsumsi.....................................................................12 

             E. Preferensi dan Pilihan konsumen ................................................. 13 

             F. Kerangka Penelitian......................................................................22 

             G. Penelitian Terdahulu .................... Error! Bookmark not defined. 

             H. Hipotesis ...................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB III    METODOLOGI PENELITIAN ...... Error! Bookmark not defined. 

             A. Objek Penelitian .......................... Error! Bookmark not defined. 

             B. Jenis Data ..................................... Error! Bookmark not defined. 

             C. Teknik Pengumpulan Data .......... Error! Bookmark not defined. 

             D. Langkah Pengumpulan Data ........ Error! Bookmark not defined. 

             E. Definisi Operasional Variabel PenelitianError! Bookmark not 

defined. 

             F. Variabel dependen ........................ Error! Bookmark not defined. 

            G. Variabel Independen ..................... Error! Bookmark not defined. 

                H. Penggunaan Data Longitudinal/Panel .......................................... 35 

                 I. Model Regresi Data Panel ............................................................ 36 

J. Metode Estimasi Model Regresi Panel ......................................... 37 

K. Regresi Probit .............................................................................. 38 

L. Uji Signifikasi Model ................................................................... 41 

M. Indonesia Family Life Survey (IFLS) ......................................... 42 

             N. Uji Hipotesis ................................ Error! Bookmark not defined. 

             0. Model Penelitian ........................... Error! Bookmark not defined. 

             P. Pengujian  statistik ....................... Error! Bookmark not defined. 

BAB IV HASIL PENELITIAN ........................ Error! Bookmark not defined. 



xii 

 

 
 

           A. Gambaran Umum Indonesia Family Life Survey (IFLS) ........ Error! 

Bookmark not defined. 

          B. Deskripsi Data ................................ Error! Bookmark not defined. 

              1. Kebahagiaan (Happiness) ............ Error! Bookmark not defined. 

              2. Lama Pendidikan (Education) ..... Error! Bookmark not defined. 

              3. Kesehatan (Healthy) .................... Error! Bookmark not defined. 

              4. Status Perkawinan (Marital)........ Error! Bookmark not defined. 

              5. Kepercayaan (Religiusitas) .......... Error! Bookmark not defined. 

              6. Pendapatan (Wage) ...................... Error! Bookmark not defined. 

          C. Hasil Analisis Regresi Probit .......... Error! Bookmark not defined. 

          D. Marginal Effect Probit .................... Error! Bookmark not defined. 

          E. Pembahasan Hasil Regresi Probit ... Error! Bookmark not defined. 

BAB V KESIMPULAN, SARAN DAN KETERBATASAN  

             PENELITIAN ...................................... Error! Bookmark not defined. 

         A. Kesimpulan ...................................... Error! Bookmark not defined. 

         B. Saran ................................................ Error! Bookmark not defined. 

         C. Keterbatasan Penelitian ................... Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 



xiii 

 

 
 

 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel.1.1      Indeks Kebahagiaan Tahun 2014 ...... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 2.1      Nilai Tingkat Keyakinan dan Tingkat Nyata .................................... 22 

Tabel 2.2      Studi Panel dalam Indonesi Family Life Survey (IFLS) ........... Error! 

Bookmark not defined. 

Tabel 2.3      Data Sampel Responden Indonesia Family Life Survey (IFLS) Error! 

Bookmark not defined. 

Tabel 3.1      Topik Kuesioner IFLS dalam PenelitianError! Bookmark not 

defined. 

Tabel 3.2      Seksi Kuisioner dalam Penelitian ..................................................... 35 

Tabel 3.3      Deskripsi Variabel............................. Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4.1      Deskripsi Statistik ............................. Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4.2      Deskripsi Kebahagiaan Berdasarkan Kategori Wilayah ........... Error! 

Bookmark not defined. 

Tabel 4.3      Deskripsi Lama Pendidikan Berdasarkan Kebahagiaan dan Kategori  

                     Wilayah ............................................. Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4.4      Deskripsi Kesehatan Berdasarkan Kategori Wilayah ............... Error! 

Bookmark not defined. 

Tabel 4.5      Deskripsi Status Perkawinan (Marital) Berdasarkan Kategori           

   

Wilayah.............................................................................................Error! 

Bookmark not defined. 

Tabel 4.6      Deskripsi Kepercayaan (Religiusitas) Berdasarkan Kategori 

   Wilayah.............................................................................................49 

Tabel 4.7      Deskripsi Pendapatan (Wage) Berdasarkan Kategori Wilayah. Error! 

Bookmark not defined. 

Tabel 4.8      Hasil Regresi Probit Status Kebahagiaan IndividuError! Bookmark 

not defined. 

Tabel 4.9      Hasil Regresi Probit Status Kebahagiaan Individu Berdasarkan 

   Kategori Wilayah..............................................................................54 

_Toc500165526


xiv 

 

 
 

Tabel 4.10   Hasil  Marginal Effect Probit Status Kebahagiaan Individu ...... Error! 

Bookmark not defined. 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1.1     Indeks Kebahagiaan Negara ASEAN .............................................. 3 

Gambar 2.1     Hubungan Konsumsi dengan Pendapatan  ..................................... 18 

Gambar 2.2     Kurva Isowelfare Secara Umum .................................................... 20 

Gambar 2.3     Kerangka Berpikir dalam Penelitian..............................................23 

Gambar 3.1     Langkah-langkah Pengumpulan data.............................................32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 

 

 
 

 

 


